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Физкультурный досуг  

«До свидания лето». 

 

Цель: создать праздничное настроение. 

Задачи: 

1. Формировать навыки безопасного поведения в играх. 

2. Развивать ловкость, координацию движений, развивать двигательную 

активность. 

3.Воспитывать чувство дружбы, коллективизма. 

 

Оборудование: Цветик семицветик, 

 

Звучит музыка, появляется лето. 

Лето. Здравствуйте, мои друзья! 

Как рада встрече с вами я! 

Вы подросли, большими стали, 

Скажите, вы меня узнали? 

Ну так скажите, кто же я? 

 

Дети. Лето! 

 

Лето. А почему вы такие печальные? 

 

Ведущая. Мы же сегодня с тобой прощаемся до следующего года. 

А нам так не хочется. Скоро наступит осень, солнечные деньки станут 

хмурыми и дождливыми. 

 

Лето. Не грустите, ребята. Осенью тоже будет много солнечных деньков.  

А это значит, вы успеете ещё повеселиться. 

Давайте сейчас с вами вспомним, что вы делали в летние деньки. Я вас 

спрашивать, а вы, слушайте внимательно мои вопросы. Если вы занимались 

этим делом летом, то отвечайте: Да, да, это я! А если не делали какое-то 

дело, ничего: Нет, нет, это не я! 

Речевая игра. 

Кто из вас, скажите прямо, летом не вставал с дивана? 

Кто, скажите мне, старался, физкультурой занимался? 

Кто из вас, проснувшись рано, мылся прямо из-под крана? 

Кто из вас, когда умылся, бритвой папиной побрился? 



Кто, старательно, как мог, поливал свой огород? 

Кто из вас такой хороший, загорать ходил в калошах? 

Кто из вас, когда купался, на снегу потом валялся? 

Кто на море отдыхал, кто купался, загорал? 

 

Лето. Молодцы, ребята, сколько у вас было интересных занятий.  

А хотите мы с вами отправимся в небольшое летнее путешествие. 

Дети. Хотим! 

 

Лето. А поможет нам путешествовать вот этот волшебный цветок, который 

вырос у нас на клумбе. 

Лети, лети лепесток 

Через запад на восток 

Через север, через юг, 

Возвращайся сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли 

Быть по-моему вели, 

Вели, чтобы мы оказались 

На сказочной полянке! 

 

Под музыку выбегает Баба-ЯГА. 

 

Б-Я. Кто это тишину мою сказочную нарушил? 

Кто Бабулю - Ягулю потревожил? 

 

Лето.Это мы с ребятами. 

Б-Я. Да, вижу, что вы с ребятами 

А знаете ли куда вы попали? 

Лето.Конечно знаем, на сказочную полянку. 

Б-Я: То-то и оно. А кто здесь хозяйка? Конечно я, Бабуся – Ягуся.  

Вот захочу сейчас всех детей превращу в разных зверей. 

Сейчас они захрюкают, залают, замяукают. Колдует. 

А ну-ка, хрюкайте и мяукайте!!! 

 

Дети начинают хрюкать и мяукать. Потом смеются. 

 

Лето. И совсем ты нас не напугала, Баба Яга, а только развеселила! 

Б-Я. Это еще не все, я сейчас всех детишек отсюда метелочкой вымету! 

Лето. Мы предлагаем тебе лучше поиграть с детьми, потанцевать,  

ведь это гораздо интереснее! 

Б-Я.А что? Давайте танцевать! 

 

Общий танец «Бабка-Ёжка, выгляни в окошко». 

 

Лето. Ой, Баба – Яга, какая ты оказывается весёлая старушка,  

добрая и совсем не злая. 

Б-Я.Это вам, спасибо, ребята. Я как вижу ваши улыбки, тут же становлюсь 

добрей и веселей. Жалко, только, что не могу с вами ещё поиграть, дел у 

меня в сказочном лесу летом больно много. 

 



Лето. Какие же у тебя тут дела, может, мы с ребятами тебе поможем? 

 

Б-Я. Правда, вы мне поможете. Вот здорово! 

Сначала, хочу рыбки в пруду наловить. 

 

1. Эстафета «Поймай рыбку». 

Инвентарь: 3тазика с водой, пластиковые рыбки (по количеству игроков),  

3 сачка на короткой ручке, 3ведёрка. 

 

Первый участник команды берёт ведёрко, подбегает к тазу с водой –  

к «озеру», вылавливает сачком из воды одну рыбку, кладёт её в ведёрко, 

после возвращается в свою команду. Вернувшись назад, передаёт ведёрко 

другому игроку. 

 
Б-Я.Сколько рыбы наловили! Спасибо вам, ребята! 

А ещё я хотела в реке поплавать, посмотрите, какие круги мне недавно 

подарили. Правда, я плавать совсем не умею. 

Лето. А мы с ребятами тебе покажем, как надо плавать. 

 

2.  Эстафета «Проплыви вокруг буйков». 

Инвентарь: резиновые круги для плавания – 3шт., «буйки» - 15 шт. 

Первый участник команды одевает на себя резиновый круг и бежит - 

«плывёт» бежит до ориентира, огибая препятствия «буйки». Обогнув все 

препятствия, возвращается к своей команде и передаёт круг другому игроку. 

Игра продолжается. 

 

Б-Я. Вот здорово! Теперь я знаю, как надо плавать. Буду учиться. 

Лето. Б-Я, а что ты ещё хотела сделать? 

Б-Я. Я хотела яблочек в лесу нарвать. 

Лето. Мы возьмём корзинки и тебе поможем. 

 

3. Эстафета«Собери фрукты». 

Инвентарь: 2 стойки, между ними натянут шнур, на котором висят на 

прищепках «фрукты» (яблоки, груши) по количеству детей, тазик для 

прищепок, 3 корзинки. 

Каждый игрок команды по очереди должен подбежать к шнуру – «дереву», 

«сорвать один фрукт» – снять его с прищепки. После этого, прищепку 

положить в тазик, а «фрукт» в корзинку, вернуться в свою команду. 

 

Б-Я. Какие помощники! А вот тут у меня много банок с вареньем.  

Надо бы их в погреб отнести. 

4. Эстафета «Поставь банку с вареньем в погреб» 

Инвентарь: 3 тоннеля, 3 магнитных доски, цветные магниты, з корзинки, 

«банки с вареньем» (по количеству игроков).  

Каждый игрок команды по очереди должен взять одну «банку» и отнести её в 

погреб, пролезть по тоннелю, и прикрепить картинку к магнитной доске – 

«поставить банку на полку». После игрок возвращается в свою команду тем 

же путём – пролезая через тоннель. 

 



Б-Я. Все дела переделали. Пора и повеселиться. Я очень люблю бабочек 

ловить. 

5. Эстафета «Поймай бабочку». 

Инвентарь: большие картонные бабочки 3 шт., подвешенные высоко, 

кирпичики для перепрыгивания или обручи– 15 шт.  

Каждый игрок команды по очереди должен перепрыгнуть сначала через 

препятствия, после подбежать к «бабочке» и постараться её поймать – 

подпрыгнуть вверх и хлопнуть в ладоши. После игрок возвращается в свою 

команду и передаёт эстафету следующему игроку. 

Лето: Ребята, вы очень порадовали меня своим весельем, ловкостью. 

А теперь отдохнем и танцевать пойдём. И ты, Бабушка – Яга потанцуй 

вместе с нами. 

Флешмоб под песню «Бим-бом». 

 

Б-Я. Ох и уморили вы бабусю! 

Лето. Б-Я, нам пора с тобой прощаться, в детский садик возвращаться.  

Очень понравилось нам у тебя в гостях на сказочной полянке. 

Б-Я. Ну, до свидания, детишки, девчонки и мальчишки. Снова в гости 

приезжайте, про меня не забывайте! 

 

Баба – Яга уходит. 

 

Лето. Отрываем лепесток. 

Лети, лети лепесток 

Через запад на восток 

Через север, через юг, 

Возвращайся сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли 

Быть по-моему вели, 

Вели, чтобы мы оказались 

             В детском саду! 

Вот и закончилось наше небольшое летнее путешествие. Мне пора 

прощаться с вами, ребята. Моя пора прошла, скоро придёт к вам моя старшая 

сестра – Золотая осень. Вы её не обижайте, тоже радостно встречайте! 

Под музыку лето уходит. 
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