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МЕНЮ НА ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

I НЕДЕЛЯ (10-ти дневное) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Суп молочный с крупой 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с 

молоком 

Пудинг из творога 

запеченный 

Соус молочный сладкий 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 
молоком 

Суп молочный с 

крупой 

Бутерброд с сыром 

Какао с молоком 

Каша рассыпчатая с 

овощами 

Икра кабачковая 

Яйца варёные 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с 

молоком 

Омлет (Драчена) 
Салат из соленых огурцов с 

луком 

Какао с молоком 

Бутерброд с сыром 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Суп с крупой 
Мясо тушеное с овощами 

в соусе 

Салат из соленых огурцов 

с луком 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Борщ с картофелем 

Котлета рубленая 

Каша рассыпчатая 

Салат из свеклы с 

солеными огурцами 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 

Плов из птицы 

Винегрет овощной 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано- 

пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Рассольник 

ленинградский(сад) 

Суп картофельный(ясли) 

Гуляш из отварного мяса 

Капуста тушённая 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Суп фасолевый 

Ленивые голубцы 

Соус сметанный с томатом 

Картофель тушенный в соусе 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 

фруктов (сухофруктов) 

Макароны отварные с 

маслом 

Яйцо отварное 

Икра кабачковая 

Хлеб подовый 

Чай с джемом 

Булочка творожная 

Котлета рыбная 

любительская 

Пюре картофельное 

Чай с лимоном 

Хлеб подовый 

Фрукты 

Сырники из творога с 

джемом 

Чай с 

лимоном(молоком) 

Хлеб подовый 

Фрукты 

Рыба, тушенная с 

овощами 

Котлета картофельная 

Хлеб подовый 

Чай с лимоном 

Фрукты 

Суп молочный с крупой 

Чай с лимоном(молоком) 

Хлеб подовый 

Пирог открытый 
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МЕНЮ НА ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

II НЕДЕЛЯ (10-ти дневное) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Суп молочный с крупой 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с молоком 

Запеканка из творога 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Какао с молоком 

Каша рассыпчатая 

Икра кабачковая 

Яйцо отварное 

Хлеб 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 

молоком 

Пудинг из творога 

запеченный 

Соус молочный сладкий 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Хлеб подовый 

Какао с молоком 

Омлет с зеленым горошком 

Бутерброд с маслом и сыром 

Кофейный напиток  с молоком 

Витаминизированный напиток 

Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный напиток 

Кондитерские изделия 

Суп картофельный с Борщ с фасолью(сад) Суп картофельный с Суп с бобовыми(сад) Щи из свежей капусты с 

макаронами изделиями Суп картофельный клецками Суп картофельный с картофелем 

Гуляш из отварного мяса (ясли) Кнели куриные с рисом крупой(ясли) Запеканка картофельная с 

Картофель отварной Котлета рубленная Картофель пюре Суфле из отварного мяса мясом 

Салат из соленого огурца с Капуста тушённая Салат из зеленого Каша рассыпчатая с Соус сметанный с 

луком Хлеб подовый горошка овощами томатом(сад) 

Хлеб подовый Хлеб ржано-пшеничный Хлеб подовый Винегрет овощной Соус сметанный(ясли) 

Хлеб ржано-пшеничный Компот из свежих Хлеб ржано- Хлеб подовый Салат соленых огурцов с 

Компот из свежих фруктов(сухофруктов) пшеничный Хлеб ржано-пшеничный луком 

фруктов(сухофруктов)  Кисель фруктовый Компот из свежих Хлеб подовый 
   фруктов(сухофруктов) Хлеб ржано-пшеничный 
    Компот из свежих 
    фруктов (сухофруктов) 

Рыба припущенная с овощами Рыба запеченная в Суп молочный с Пудинг рыбный Макароны отварные с маслом 

Каша рассыпчатая омлете крупой Картофель отварной Чай с лимоном 

Яйцо отварное Салат из свеклы Чай с лимоном (чай с Хлеб подовый Хлеб пшеничный 

Салат из зеленного горошка Хлеб подовый молоком) Чай с лимоном Сдоба обыкновенная 

Хлеб подовый Чай с лимоном Хлеб подовый Ряженка  

Чай с джемом Кефир Булочка творожная Фрукты  

Фрукты Фрукты    
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МЕНЮ НА ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

III НЕДЕЛЯ (10-ти дневное) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Суп молочный с крупой 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с 

молоком 

Пудинг из творога 

запеченный 

Соус молочный сладкий 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 
молоком 

Суп молочный с 

крупой 

Бутерброд с сыром 

Какао с молоком 

Каша рассыпчатая с 

овощами 

Икра кабачковая 

Яйца варёные 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с 

молоком 

Омлет (Драчена) 
Салат из соленых огурцов с 

луком 

Какао с молоком 

Бутерброд с сыром 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Суп с крупой 
Мясо тушеное с овощами 

в соусе 

Салат из соленых огурцов 

с луком 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Борщ с картофелем 

Котлета рубленая 

Каша рассыпчатая 

Салат из свеклы с 

солеными огурцами 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 

Плов из птицы 

Винегрет овощной 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано- 

пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Рассольник 

ленинградский(сад) 

Суп картофельный(ясли) 

Гуляш из отварного мяса 

Капуста тушённая 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 
фруктов(сухофруктов) 

Суп фасолевый 

Ленивые голубцы 

Соус сметанный с томатом 

Картофель тушенный в соусе 

Хлеб подовый 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из свежих 

фруктов (сухофруктов) 

Макароны отварные с 

маслом 

Яйцо отварное 

Икра кабачковая 

Хлеб подовый 

Чай с джемом 

Булочка творожная 

Котлета рыбная 

любительская 

Пюре картофельное 

Чай с лимоном 

Хлеб подовый 

Фрукты 

Сырники из творога с 

джемом 

Чай с 

лимоном(молоком) 

Хлеб подовый 

Фрукты 

Рыба, тушенная с 

овощами 

Котлета картофельная 

Хлеб подовый 

Чай с лимоном 

Фрукты 

Суп молочный с крупой 

Чай с лимоном(молоком) 

Хлеб подовый 

Пирог открытый 
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МЕНЮ НА ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

IV НЕДЕЛЯ (10-ти дневное) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Суп молочный с крупой 

Хлеб подовый 

Кофейный напиток с молоком 

Запеканка из творога 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Какао с молоком 

Каша рассыпчатая 

Икра кабачковая 

Яйцо отварное 

Хлеб 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 

молоком 

Пудинг из творога 

запеченный 

Соус молочный сладкий 

Салат из кукурузы 

консервированной(сад) 

Хлеб подовый 

Какао с молоком 

Омлет с зеленым горошком 

Бутерброд с маслом и сыром 

Кофейный напиток  с молоком 

Витаминизированный напиток 

Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный 

напиток 
Кондитерские изделия 

Сок фруктовый 
Кондитерские изделия 

Витаминизированный напиток 

Кондитерские изделия 

Суп картофельный с Борщ с фасолью(сад) Суп картофельный с Суп с бобовыми(сад) Щи из свежей капусты с 

макаронами изделиями Суп картофельный клецками Суп картофельный с картофелем 

Гуляш из отварного мяса (ясли) Кнели куриные с рисом крупой(ясли) Запеканка картофельная с 

Картофель отварной Котлета рубленная Картофель пюре Суфле из отварного мяса мясом 

Салат из соленого огурца с Капуста тушённая Салат из зеленого Каша рассыпчатая с Соус сметанный с 

луком Хлеб подовый горошка овощами томатом(сад) 

Хлеб подовый Хлеб ржано-пшеничный Хлеб подовый Винегрет овощной Соус сметанный(ясли) 

Хлеб ржано-пшеничный Компот из свежих Хлеб ржано- Хлеб подовый Салат соленых огурцов с 

Компот из свежих фруктов(сухофруктов) пшеничный Хлеб ржано-пшеничный луком 

фруктов(сухофруктов)  Кисель фруктовый Компот из свежих Хлеб подовый 
   фруктов(сухофруктов) Хлеб ржано-пшеничный 
    Компот из свежих 
    фруктов (сухофруктов) 

Рыба припущенная с овощами Рыба запеченная в Суп молочный с Пудинг рыбный Макароны отварные с маслом 

Каша рассыпчатая омлете крупой Картофель отварной Чай с лимоном 

Яйцо отварное Салат из свеклы Чай с лимоном (чай с Хлеб подовый Хлеб пшеничный 

Салат из зеленного горошка Хлеб подовый молоком) Чай с лимоном Сдоба обыкновенная 

Хлеб подовый Чай с лимоном Хлеб подовый Ряженка  

Чай с джемом Кефир Булочка творожная Фрукты  

Фрукты Фрукты    
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