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Физкультурное мероприятие «Осенние забавы» Для 
старших и подготовительных групп. 

Ход мероприятия: 

Ведущая: Ребята, мы собрались сегодня с вами здесь не случайно. Мы с 

вами собрались здесь на «Осеннюю эстафету». Предлагаю вам разделиться 

на 2 команды. Первая команда будет называться «Шустрики», а вторая 

«Быстрики». 

С громким криком из-за угла выбегают Шустрик и Быстрик (переодетые 

воспитатели). 

Шустрик: Ой, ой, ой! Как же так, мы опять опоздали……. 

Быстрик: Нет, это не мы опоздали, а они нас не пригласили! 

Ведущая: Стойте, стойте! Вы кто такие? 

Шустрик: Он Быстрик. 

Быстрик: Он Шустрик. 

Ведущая: Хорошо, а куда же вы так спешите. 

Быстрик: Как куда! На соревнования! 

Шустрик: На спортивные. 

Ведущая: Хорошо. Вы почти успели. Ну если вы действительно хотите 

участвовать в соревнованиях, то присоединяйтесь к ребятам. 

Шустрик и Быстрик присоединяются к одноимённым командам. 

1 испытание. 

Для этого испытания на полянке около места проведения игры разложены 

заранее подготовленные муляжи фруктов. 

Ведущая: Ребята, скажите, а чем богата осень? 

Дети отвечают. 

Ведущая: Правильно! Осень богата различными овощами, фруктами, 

ягодами. Она щедро дарит людям свои подарки, радуя нас различными 

вкусностями. А людям остаётся только собрать их. Вот и первое задание для 

вас: «Нужно собрать в корзину как можно больше фруктов». Для этого 

пойдёмте на поляну. Вот видите сколько фруктов. Сейчас по моей команде 

каждый игрок по очереди будет как можно быстрее подбегать на полянку, 

поднимать один фрукт и бегом возвращается к команде, бросает его в 

корзину. Затем только второй игрок бежит на поляну за фруктами. И так 

поочереди. Как только поляна будет пуста, испытание заканчивается. 



Шустрик, Быстрик, постройтесь друг за другом и по моей команде покажите 

ребятам, как нужно выполнить это задание. 

На старт, внимание, марш! 

Шустрик и Быстрик выполняют задание. 
Ведущая: Молодцы! Вы замечательно справились с заданием. Ребята, вы 

поняли, как нужно выполнить задание? 

Дети отвечают. 

Ведущая: Вот и замечательно. На старт, внимание, марш. 
Дети выполняют задание. Как только все фрукты окажутся в корзинах 

детей ведущая даёт команду: «Стоп игра!». 

Ведущая: Всё испытание закончено! Подсчитаем результаты. Шустрик, 

Быстрик, это работа для вас. 

Шустрик и Быстрик считают фрукты в корзинах своих команд. 

Объявляются победители. На листе оценок выставляется балл. 

Ведущая: Поздравляем победителя, а проигравшего просим не 

расстраиваться, испытания продолжаются! 

2 испытание. 

Ведущая: Ребята, осень богатая красками время. Посмотрите вокруг, 

сколько ярких листьев на деревьях. А каких цветов листья? 

Дети отвечают. 

Ведущая: Да, они и красные и оранжевые, жёлтые и слегка зелёных ещё 

осталось. Теперь слушайте задание. Каждый член команды получит платочек 

определённого цвета: красные, жёлтые, оранжевые, зелёные. Как только я 

подниму платочек жёлтого цвета, ко мне подбегут ребята, с жёлтыми 

платочками. Если я подниму платочек красного цвета, ко мне подбегут 

ребята с платочками красного цвета. Понятно задание? Шустрик, Быстрик, 

давайте попробуем. 

Шустрик и Быстрик берут в руки платочек, ждут команду ведущей и 

подбегают к ведущей именно в тот момент, когда ведущая поднимает 

платочек именно того цвета, который находится у них в руках. 

Ведущая: 

Ребята, вам понятно задание? 

Дети отвечают. 

Ведущая раздаёт детям платочки и объявляет начало испытания, которое 

будут контролировать Шустрик и Быстрик. Испытание повторяется 

несколько раз. Те дети, которые не верно выполнили задание, остаются 

рядом с ведущей. Побеждает та команда, в которой не оказалось 

ошибившихся ребят. Если все правильно выполнили задание, то все 

получают балл. Очки выставляются в оценочный лист. 

Ведущий: Ребята, вы такие молодцы! Предлагаю вам немножко отдохнуть 

и потанцевать с Шустриком и Быстриком. 

Включается песня «Дружба», в исполнении группы "Барбарики", и дети 

выполняют танец, повторяя движения, которые им показывают Шустрик и 

Быстрик. 



Ведущая: Ребята, вы все молодцы. Но нам надо продолжать испытания. 

3 испытание. 

Для этого испытания на поляне располагают обручи по количеству ребят. 
Ведущая: Ребята, а что ещё особенного в осени. Чем оно отличается от 

остальных времён года. 

Дети отвечают. 

Ведущая: Ребята, осенью часто идут дожди. А значит появляются лужи. 

Вот и на нашей полянке появились лужи. Сейчас зазвучит музыка и каждый 

из вас должен просто гулять, но как только музыка заканчивается, каждый из 

вас должен занять свободную лужу. Да, да, вы не ослышались, сегодня вам 

разрешается ходить по лужам! Правда, не по -настоящим. Шустрик, Быстрик, 

помогите ребятам и покажите, как нужно правильно выполнить задание. 

Как только включают музыку, Шустрик и Быстрик гуляют по полянке. 

Музыка смолкает и они быстро занимают понравившийся им обруч. 

Ведущая: Ребята, вам всё понятно. 

Дети отвечают. 

Ведущая: На старт, внимание, марш. 

Включается музыка, дети гуляют, музыка останавливается и ребята 

занимают свободные обручи. Музыка звучит снова и дети опять гуляют. 

Шустрик и Быстрик убирают несколько обручей. Музыка останавливается и 

ребята занимают свободные обручи. Тем кому не хватило обручей выбывают 

из игры. И так продолжается несколько раз, пока не останется один 

победитель. Та команда и получает балл. 

Шустрик и Быстрик подсчитывают баллы, и ведущая объявляет 

победителя. Все участники получают яблоки. 

Эстафета закончена. 

 

 

 
Подготовил инструктор по ФК: 

Лантушко Н.А. 
 

 

Тютрина 
Анастасия 

Владимировна 

 
Подписан: Тютрина Анастасия Владимировна 
DN: ИНН=231110142935, СНИЛС=10438872152, 

E=detsad173@kubannet.ru, C=RU, S=Краснодарский край, 

L=Краснодар, O="МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР ""ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

РЕБЁНКА - ДЕТСКИЙ САД № 173""", G=Анастасия Владимировна, 

SN=Тютрина, CN=Тютрина Анастасия Владимировна  

Основание: мною рассмотрен этот документ 

Местоположение: место подписания 

Дата: 2021.02.12 11:56:50+03'00' 
Foxit Reader Версия: 10.1.1 

mailto:E%3Ddetsad173@kubannet.ru

		2021-05-20T09:12:21+0300
	Тютрина Анастасия Владимировна
	я подтверждаю этот документ




