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Работая с детьми, мы, взрослые, встречаемся с удивительными 

противоречиями. Ребенок как будто очень рано осваивает 

пространство, правильно ориентируется в знакомом помещении, в 

картине, рисунке и т.п. Он отличает одну геометрическую форму от 

другой, ближнее от дальнего, понимает выражения «вперед», 

«напротив», «между» и другие и правильно выполняет заданные 

действия. ВМЕСТЕ С ТЕМ САМИ ЭТИ ПРИЗНАКИ И 

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ СВЯЗИ НЕ ВЫДЕЛЕНЫ И НЕ СТАЛИ 

ЕЩЕ У РЕБЕНКА ПРЕДМЕТОМ ПОЗНАНИЯ. Хорошо зная 

требования школы к будущей практической деятельности детей, мы 

с первых занятий уделяем большое внимание развитию и 

совершенствованию пространственных и временных 

представлений, ориентации на листе бумаги — «справа, слева, 

вверху, внизу» и т.д. 

Тем самым педагоги стремятся: 

совершенствовать и закреплять чувственные знания о признаках 

предметов и их взаимосвязях; 

связывать эти признаки с соответствующими словами, что 

обеспечивает переход детей от чувственного познания к 

обобщениям и отвлеченным понятиям; 

использовать практические действия самого ребенка шире и 

разнообразнее. 

Овладевая понятиями пространства, дети знакомятся и с 

категориями времени — что необходимо делать сначала, а что 

потом. Бытовое время: утро, вечер, завтра, недавно, потом; 

предлоги: перед, после, до, за — все это представляет особую 

сложность для усвоения детьми дошкольного возраста. Слабая 

ориентированность (тем более ее отсутствие) во времени и 

пространстве вызывает впоследствии трудности усвоения многих 

учебных предметов: чтения, письма, ручного труда, грамматики, 

математики, физкультуры. 

Для развития, совершенствования деятельности обоих полушарий 



мозга требуется длительное время, но именно с этим связаны 

трудности пространственно-временной ориентации. Трудности 

усугубляются обилием вводимых педагогом понятий, терминов 

пространственных отношений, недостаточно подкрепленных 

практикой и жизненным опытом ребенка. 

Чтобы ребенок в дальнейшей практической и учебной деятельности 

не испытывал затруднений, ощущения собственной 

неполноценности и аффективных реакций (тревога, агрессивность, 

отказ выполнять задания), мы стараемся предупредить 

формирование механизма таких затруднений. Этому помогают 

доброжелательность, внимание, чуткость со стороны взрослых, 

положительная оценка стараний ребенка. В конце каждого занятия 

первого раздела дети рисуют на свободном пространстве 

раздаточного листа. Таким образом соблюдается смена 

деятельности ребенка, поддерживается интерес к занятиям, 

закрепляются пространственные ориентиры, признаки и 

отношения, значимость пространственного положения предметов. 

С большим удовольствием дети рисуют, используя цвет, выражают 

свои чувства, мысли, переживания от увиденного и услышанного. У 

них есть возможность высказать свое отношение к тому, что они 

уже знают и что узнали нового, выразить эмоциональное 

отношение к этому. Рисование в конце занятия снимает напряжение 

и дает возможность расслабиться. 

Рисунки детей на свободную тему помогают глубже узнать и понять 

духовный мир ребенка, его содержание, поддержать стремление к 

познанию окружающего мира и правильной ориентации в нем. 

Не случайно на первых же занятиях педагог предлагает ребятам как 

ориентир надеть на правую руку цветные резинки. 

Обратимся к возрастным особенностям памяти детей ; старшего 

дошкольного возраста. Память способна не только; воспроизводить 

полученные впечатления, но и длительно их ; сохранять. В данном 

случае тактильные ощущения соприкосновения резинки с рукой 

способствуют запоминанию, закрепляя понятие «правая рука», 

«правая сторона». В дальнейшем все игры-упражнения, их повторы 

направлены на ; развитие не только тактильной, но и других видов 

памяти: вербальной, образной, двигательной, эмоциональной; на 

сохранение воспринятого. Но это, в первую очередь, зависит от 

того, насколько интересно и понятно детям то, что они узнают и 

заучивают. То, что интересно, эмоционально окрашено 



чувствами, легче запоминается, дольше хранится в памяти ребенка 

и полнее им воспроизводится. 

У детей в этом возрасте внимание непроизвольное (произвольное, 

внутреннее внимание еще не развито). Это значит, что ребенок 

направляет его туда, где есть что-то яркое, новое, необычное. 

Поэтому на наших занятиях мы используем много оборудования. 

Яркость, новизна, необычность позволяют поддерживать 

неослабевающий интерес у ребят до конца занятий. Тем самым 

вырабатывается сосредоточенность, волевое внимание. 

В ходе игр, упражнений и тренировок дети начинают 

непроизвольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие 

в движениях. Они различают и сравнивают мышечные ощущения, 

определяют их характер: «напряжение — расслабление», «тяжесть 

— легкость»; характер движений: «сила — слабость», темп и ритм. 

 
 


