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  Многие из нас на  протяжении всей жизни  помнят песни, которые 

напевала нам мамочка у колыбели. И хотя считается, что младенцы не в 

состоянии что-либо запомнить, но факты говорят об огромной пользе такого, 

казалось бы, элементарного занятия, как напев убаюкивающих колыбельных. 

   Безусловно, с ребенком с самого раннего возраста необходимо как можно 

больше разговаривать, петь. Не страшно, если ваши вокальные данные 

достаточно скудны, все равно пойте, так как единственный 

слушатель - ребенок обязательно это «оценит». 

    Создайте «традицию» пения ребенку перед сном, ведь сам процесс пения — 

это неоценимые мгновения общения мамы со своим малышом. В эти минуты 

ребенок будет слышать спокойный родной голос своего самого дорогого 

человека — мамы. И верить, что все у них хорошо, так как мама находится в 

спокойном настроении, она поглаживает ребенка по голове, а значит он — 

любимый и желанный. А что может быть важнее для маленького существа? 

Музыка помогает человеку стать духовно богаче. Она развивает эмоции, 

мышление, восприимчивость к красоте. Незаменимое воздействие музыки на 

человека люди почувствовали и осознали с древних времен. 

Музыка имеет сходную с речью интонационную природу. В каждую 

историческую эпоху в музыке отражался определенный круг образов, 

интонаций, принятых народом. Наиболее ценным в художественном 

отношении является жанр колыбельных песен. 

«Баю-баюшки-баю, баю милую свою...» Сколько ласковых слов находит 

мать, убаюкивая свое дитя. Сколько нежности в пении, обращенном к 

ребенку! 

Малыш еще не знает языка, не понимает слов, но, слушая колыбельную, он 

успокаивается, затихает, засыпает. Это первая в его жизни музыка. Она 

воспринимается малышом с магической силой, потому что исходит от самого 

родного, самого дорогого существа — матери. 

Ритм колыбельной песни, обычно соотнесенный с ритмом 

дыхания и сердцебиения матери и ребенка, играет важную роль 

в их душевном единении. 

Пойте детям перед сном! Еще в утробе матери, ребенок начинает различать 



звуки. А мамин голос, это звук, который малыш слышит чаще всего. Именно 

поэтому, когда мама поет или просто говорит со своим малышом, он 

успокаивается. Колыбельная расслабляет малыша, дает ему ощущение тепла, 

защищенности. Специалисты утверждают, что дети, которые в детстве 

засыпали под колыбельные песни, более успешны в жизни и реже страдают 

душевными расстройствами.  

Примеры колыбельных для детей. 
                Спи, моя радость, усни! 

Спи, моя радость, усни! 

 В доме погасли огни;  

Пчелки затихли в саду, 

 Рыбки уснули в пруду, 

 Месяц на небе блестит,  

Месяц в окошко глядит... 

 Глазки скорее сомкни,  

Спи, моя радость, усни! 

 Усни, усни!  

 

                                      Спят усталые игрушки  

Спят усталые игрушки, книжки спят,  

Одеяла и подушки ждут ребят. 

 Даже сказка спать ложится,  

Чтобы ночью нам присниться.  

Ты ей пожелай: «Баю-бай!» 

 В сказке можно покататься на Луне,  

И по радуге промчаться на коне,  

Со слонёнком подружиться, 

 И поймать перо Жар – птицы,  

Ты ей пожелай – Баю – бай. Баю-бай,  

должны все люди ночью спать. 

 Баю-баю, завтра будет день опять.  

За день мы устали очень,  

Скажем всем: «Спокойной ночи!» 

 Глазки закрывай! Баю-бай! 

                                 

                              Котинька  

Уж ты, котинька-коток, 

 Уж ты, серенький хвосток.,  

Приди, котя, ночевать,  

Нашу доченьку качать.  

Я тебе ли то, коту.  

За работу заплачу,  

Дам кувшинчик молока  

Да кусочек пирога. 


