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ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ И РАСТЕНИЯ

Живой мир природы многообразен. Полезное и ядовитое находится в
природе совсем рядом. Ребенок должен знать о ядовитых
растениях и грибах, которые растут не только в лесу. Их можно
встретить и в парках, скверах, на полях, на полянах и лугах. Надо
быть осторожными и нельзя без взрослых пробовать все подряд
(ягоды, травинки, ведь можно отравиться.

Мы взрослые знаем, что грибами можно отравиться, даже если они
не ядовитые, а неправильно приготовленные. Ядовитые грибы:
мухомор, бледная поганка, ложные опята, желчный и ложный белый
гриб. И когда вы с ребенком отправляетесь на прогулку в лес, надо
обратить внимание детей, на причудливые формы грибов. И сразу
договоритесь с ребенком, на вкус мы ни чего не пробуем, и в рот не
тянем. Обязательно покажите ребенку ядовитый гриб мухомор.
Объясните, что этот гриб несъедобный, но что он нужен как
лекарство многим лесным зверям.

Мухомор – не боровик,
Прятаться он не привык.
Нарядился ярко
Дорогим подарком.
Но его мы обойдём,
А кто спрятался – найдём!

(Н. Капустюк)

Растолкуйте, почему даже близко нельзя подходить к месту, где
растут бледные поганки. Ведь споры с ветром могут попасть на



растения и грибы, растущие рядом с бледной поганкой. Поэтому
вблизи нельзя собирать, даже съедобные грибы.

Что делать, если ребенок съел ядовитое растение или гриб?

Если у вас есть подозрение, что ваш ребенок съел ядовитое
растение или гриб, или вы обнаружили «опасность» в руках или
карманах ребенка, сохраняйте спокойствие, чтобы не волновать
ребенка и не усугубить его состояние. Если у ребенка обнаружили
такие признаки, как расширение зрачков, учащенный или, наоборот,
слишком редкий пульс. Расстройство речи, излишнее возбуждение
или, наоборот, вялость, заторможенность, обязательно вызовите
«скорую помощь» или срочно обратитесь в больницу.

ПОМНИТЕ!
Ядовитые грибы никогда не растут в поле и на лугу, обычно они
встречаются поодиночке. У основания их ножки всегда имеется
мешковидное образование, а на верхней части шляпки —
чешуйки-хлопья белого цвета. Запах ядовитых грибов напоминает
запах редиса или картофеля. Все ядовитые грибы имеют
пластинчатую структуру: на нижней стороне шляпки пластинки
веером расходятся до ножки.

Будьте внимательны и осторожны!


