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« Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» (В.Сухомлинский). 

В дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять развитию 

мелкой ручной моторики. Сначала развиваются тонкие движения пальцев 

рук, затем появляется артикуляция слогов. Развитие и улучшение речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. Так, на основе проведенных медико-психологических 

опытов и обследования большого количества детей была выявлена 

следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует 

возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же 

развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. 

Тренировка ручной ловкости способствует также развитию таких 

необходимых умений и качеств, как подготовка руки к письму (в 

дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение 

ему,т.к. раннее обучение часто приводит к формированию неправильной 

техники письма. На этапе подготовки детей к школе серьезное внимание 

нужно уделять развитию мелкой моторики рук. Это поможет им улучшить 

двигательную координацию и быстро овладеть навыками письма, а также 

поспособствует развитию их речи и мышления. Поэтому вопросы тренировки 

мелкой моторики рук должны стать темой консультации для родителей. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков,  

воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 

мозга. В возрасте до трех-четырех лет нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом самообслуживания: 

застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание шнурков и т.д. Главное – 

уровень сложности заданий должен соответствовать возрасту. При  выборе 

игр и упражнений необходимо учитывать возможности и интересы детей. 



Слишком простые, как и слишком трудные игры и упражнения не вызывают 

у детей интереса. По мере усвоения программного материала игру можно 

усложнять, увеличив количество предметов для ее проведения, изменив 

(ускорив) темп, заменив наглядный материал игры на словесный и т.д. 

Развитию мелкой моторики рук у детей 6 - 7 лет способствует рисование, 

игра на музыкальных инструментах, работа с пластилином и мелким 

конструктором. Но наибольший эффект получается в результате проведения 

специальных занятий. Упражнения, которые предлагаются детям, 

способствуют развитию точности и быстроты движения. В результате их 

выполнения кисти рук и пальцы станут более сильными гибкими и 

подвижными. Различают три вида таких заданий: 

 упражнения с мелкими предметами; 

 графические задания; 

 пальчиковые игры. 

Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома. 

1.Пальчиковая гимнастика. 

 Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка: 

- способствует овладению навыками мелкой моторики; 

- помогает развивать речь; 

- повышает работоспособность головного мозга; 

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, 

воображение; 

- развивает тактильную чувствительность; 

- снимает тревожность. 

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка 

каких – либо рифмованных историй, сказок при помощи рук. Их можно 

условно разделить на 3 группы: игра без предметов; с использованием 

атрибутики; игры с предметами. Все упражнения пальчиковой гимнастики 

выполняются в медленном темпе, 5—10 раз, с хорошей амплитудой 

движения; каждой рукой отдельно, поочередно или вместе — это зависит от 

направленности упражнения. Если ребенок, выполняя упражнения, 

сопровождает их короткими стихотворными  строчками, то его речь 

становится более четкой, ритмичной, яркой. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики  стимулирует развитие речи. 

Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии  ребенка: 

- способствует овладению навыками мелкой моторики; 

- помогает развивать речь;- повышает работоспособность головного мозга; 

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, 

воображение; 

- развивает тактильную чувствительность; 

- снимает тревожность. 

 Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается более 

выразительной. 

2. Пассивная гимнастика (массаж и самомассаж) 



Простейший метод – массаж (поглаживание пальцев рук в направлении от 

кончиков пальцев к запястью). Поглаживание проводят медленно и плавно. 

Растирание выполняется концевыми фалангами нескольких пальцев. 

Вибрация заключается в нанесении следующих один за другим ударов 

кончиками полусогнутых пальцев.  

Массаж и самомассаж с использованием специального мячика с шипами 

необходимо выполнять движениями по спирали от центра ладони к кончикам 

пальцев. Массажный мячик должен быть твердым, тогда воздействие будет 

максимальным. В комплексе по развитию и совершенствованию «тонких» 

движений пальцев рук предлагается самомассаж с «ребристым» карандашом 

(ручкой) и катушкой из-под ниток. 

3. Су-джок- терапия - это последнее мировое достижение восточной 

медицины. Она направлена на стимуляцию высокоактивных точек 

соответствия всем органам и системам,  расположенных на кистях рук и 

стопах. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за 

голову человека. Кончики пальцев и ногтевые пластины отвечают за 

головной мозг. Массаж проводится до появления тепла. Использование 

такого вида массажа способствует повышению физической и умственной 

работоспособностью детей. 

4. Графические упражнения, рисование пальцами и ладошкой, оригами. 

Особо место в развитии графическом моторики занимает штриховка, 

обведение по трафарету фигур или предметов с использованием простого и 

цветного карандаша. Оригами – искусство складывания фигур из бумаги. 

5. Активная гимнастика (игры для развития мелкой моторики рук ребенка, 

развития тактильной чувствительности, осязания, подвижности пальчиков). 

Это всем известные конструкторы, шнуровки, пазлы, разноцветные 

прищепки, мозаика, бусины, пуговицы, спички, счетные палочки. Игры-

шнуровки развивают тактильную чувствительность, сенсомоторную 

координацию, мелкую моторику рук, пространственное ориентирование, 

осязание у ребенка, способствуют пониманию понятий «вверху», «внизу», 

«справа», «слева», формируют навыки шнуровки развивают творческие 

способности. В играх со шнурованием так же развивается глазомер, 

внимание, происходит укрепление пальцев и всей кисти руки, что, в свою 

очередь, влияет на формирование и становление речи. Развитию мелкой 

моторики способствуют занятия с играми, в которых есть мелкие детали, 

например « мозаика, конструкторы «лего», манипуляция с мелкими 

предметами.  

Занятия мелкой моторикой окажут благотворное влияние на общее развитие 

ребенка, помогут ему стать более самостоятельным и уверенным в себе. 
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