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          Подготовка к школе – процесс многоплановый. И следует отметить, что 

начинать заниматься с детьми следует не только непосредственно перед 

поступлением в школу, а далеко до этого, с младшего дошкольного возраста. И 

не только на специальных занятиях, но и в самостоятельной деятельности ребят 

– в играх, в труде, общении со взрослыми и сверстниками. Подготовка детей к 

школе – очень актуальная проблема для родителей, чьи дети посещают 

подготовительную группу детского сада. Учитывая то, что одних детей готовят 

к школе в детском саду, других – в учреждениях дополнительного образования, 

а третьих – в семье, в школу они приходят с разным уровнем знаний. Перед 

учителем младших классов встает задача "выровнять" их знания и умения. 

Между тем это не основная проблема, на которую жалуются учителя. У детей 

различные индивидуальные возможности и способности, поэтому вполне 

закономерно, что у них разный уровень подготовки.  

 Готовность ребенка к обучению в школе является одним из важнейших итогов 

развития в период дошкольного детства и залогом успешного обучения в 

школе. У большинства детей она формируется к семи годам.  

« Школа не должна вносить резкой перемены в жизни детей. Пусть, став 

учеником, ребёнок продолжает делать сегодня то, что делал вчера. Пусть 

новое проявляется в его жизни постепенно и не ошеломляется лавиной 

впечатлений,» - так писал В.А.Сухомлинский о преемственности между 

дошкольным и начальным обучением.  

             Содержание психологической готовности включает в себя 

определённую систему требований, которые будут предъявлены ребёнку во 

время обучения и важно, чтобы он был способен с ними справиться.  

             Поступление в школу является переломным моментом в жизни ребенка, 

в формировании его личности. С переходом к обучению в школе заканчивается 



дошкольное детство,начинается период школьного возраста. С приходом в 

школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система 

отношений с окружающими людьми, новые задачи, новые формы 

деятельности. В дошкольном возрасте ведущий вид деятельности - это игра, в 

школьном возрасте - учебная деятельность. Для успешного выполнения 

школьных обязанностей необходимо, чтобы к концу дошкольного возраста 

дети достигли определенного уровня в физическом и психическом развитии.  

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться» (Венгер 

Л.А.).  

        К школьному возрасту все дети приходят с разным багажом знаний, 

умений, навыков, привычек. Основные новообразования дошкольного детства 

– умение играть в ролевые, сюжетные игры и что очень важно для школы – 

игры с правилами. Важнейшая предпосылка готовности к школе – это 

исчерпанность (завершенность) предыдущего периода развития: ребенок 

должен уметь играть. В противном случае (если завершать этот этап в школе) 

нагрузка на ребенка может оказаться непомерной, что приводит к появлению 

невротических симптомов у ребенка (капризность, плаксивость, страхи, отказ 

ходить в школу).  

  

Психологическая готовность к школе ("школьная зрелость") - комплексный 

показатель развития у ребенка школьно-необходимых функций, который 

позволяет ему без ущерба для здоровья, нормального развития и без 

чрезмерного напряжения справляться с учебой. Готовность к школе - это 

широкое понятие, которое включает в себя ряд компонентов:   

    Интеллектуальная готовность ребенка к школе предполагает наличие 

развитого кругозора, универсальных предпосылок учебной деятельности, 

необходимых умений и навыков в области учебной деятельности.  

    Личностно-социальная готовность включает в себя формирование у 

ребенка готовности к принятию новой социальной позиции - школьника; 

развитие у детей коммуникативных умений и потребности в общении, умение 

взаимодействовать в коллективе.  

    Эмоционально-волевая готовность - определенный уровень развития 

произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования 

учителя. Важный признак готовности к школе - делать не то, что хочу, но и то, 

что надо.  

    Мотивационная готовность - наличие учебной мотивации, стимул 

выполнять и непривлекательные, а порой даже утомительные задания. Учебная 



мотивация складывается у "будущего школьника" при наличии выраженной 

познавательной потребности и умении доводить начатое дело до конца.  

Как узнать, готов ли ребёнок идти в школу?  

Школьными психологами разработаны специальные методики, позволяющие 

определить уровень готовности ребёнка к школе. Обратитесь за помощью к 

психологу, работающему в детском саду, который посещает ваш ребёнок.  

Попробуйте ответить («да» или «нет») на вопросы данного теста. Он поможет 

вам понять, готов ли ваш ребёнок к школе.  

  

1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, 

требующим сосредоточенности в течение 25—30 минут (например, собирать 

конструктор или пазлы)?  

2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он 

узнает много нового и интересного, найдёт новых друзей? 3. Может ли ваш 

ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, включающий в себя не 

менее 5 предложений? 4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько 

стихотворений?  

5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя 

непринуждённо, не стесняется?  

6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам 

(например: рама — рамы, ухо — уши, человек — люди, ребёнок — дети)?  

7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, 

целиком слова, состоящие из 2—3 слогов? 8. Умеет ли ваш ребёнок считать до 

двадцати и обратно?  

9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в 

пределах десяти?  

10. Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: 

«Зайчик, вспрыгни на пенёк»)?  

11. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из 

пластилина?  

12. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, 

делать аппликацию)?  

13. Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать одним 

словом, а именно: мебель) стол, диван, стул, кресло)?  

14. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство 

и различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)?  

15. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их 

последовательность?  

16. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные 

инструкции?  



Если вы утвердительно ответили на 15—16 вопросов, можете считать, что ваш 

ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные 

трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы.  

Если вы утвердительно ответили на 9—13 вопросов, значит ваш ребёнок 

многому научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили 

отрицательно, подскажет вам темы дальнейших занятий. Если вы 

утвердительно ответили на 8 (и менее) вопросов, значит вам следует, во-

первых, почитать специальную литературу, во-вторых, постараться уделять 

больше времени занятиям с ребёнком, в-третьих, обратиться за помощью к 

специалистам. Как правильно подготовить ребёнка к школе?  

Раньше готовым к школе считался ребёнок, обладающий определённым 

запасом знаний. Сейчас психологи и педагоги утверждают, что знания — это 

не цель, а средство развития ребёнка. Главное — это не само знание, а умение 

им пользоваться, самостоятельно его добывать, анализировать. Поэтому самым 

важным элементом подготовки ребёнка к школе является формирование 

умения учиться. Учите ребёнка сознательно подчинять свои действия общему 

правилу (например, читать книгу сидя, соблюдая расстояние от глаз до книги 

25—30 см), внимательно слушать говорящего и точно выполнять данное 

задание, проявлять самостоятельность, инициативу, творчество в любом виде 

деятельности.  

Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об окружающем мире. Если 

вы не будете отмахиваться от возникающих у ребёнка вопросов, не будете 

отгораживать его от окружающей взрослой жизни — подготовка к школе будет 

идти естественно и без напряжения.  

Развивайте устную речь будущего школьника. Как можно чаще читайте своему 

ребёнку детскую литературу; беседуйте с ним о прочитанных произведениях; 

чаще просите ребёнка пересказать только что услышанную им сказку или 

рассказать о том, что интересного он увидел во время прогулки.  

Чаще превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. Например, 

для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве эффективны следующие 

задания:  

— Подай, пожалуйста, чашку, которая стоит справа от тарелки.  

— Найди на верхней полке третью книгу, считая справа налево.  

— Скажи, что находится в комнате за комодом, между стулом и диваном, за 

телевизором.  

Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, штриховки, 

конструирования из различных деталей. Чем лучше развита рука, тем легче 

ребёнку научиться писать, тем быстрее развивается его интеллект.  

Приучайте будущего первоклассника к школьному режиму — рано ложиться 

спать и рано вставать. Прививайте ему привычку соблюдать элементарные 

санитарно-гигиенические навыки: пользоваться общественным туалетом; мыть 



руки перед едой и др. Учите его самостоятельно одеваться, аккуратно 

складывать свои вещи, соблюдать порядок.  

Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. Попробуйте создать 

«благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где будут новые друзья, 

мудрая учительница и целый набор новых впечатлений и эмоций. Никогда не 

запугивайте ребёнка школой: «Вот пойдёшь в школу, там быстро тебя 

воспитают!»  

Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую полосу жизни, 

кардинально измените его жизнь: сделайте перестановку в комнате ребёнка, 

придумайте ему новые обязанности по дому и т. п.  

  

Несколько советов для родителей:  

1. Поменьше новой информации  

За оставшееся время никаких «хвостов» вы не подтянете. А если будете 

наседать на ребенка с чтением и счетом, вы сможете вызвать у него 

отрицательные эмоции по поводу школы. Конечно, почитать немножко, 

порешать несложные примеры можно, но все это должно быть в игровой, 

непринудительной форме. Кроме того, дошкольникам важно по несколько раз 

читать одни и те же книжки. Они, узнавая «материал», стараются подсказать 

рассказчику, что будет дальше, поправляют, если он допустил неточность. Это 

вырабатывает в них активность, и тогда им будет абсолютно несложно уже на 

первом уроке высказать свое «взрослое» мнение».  

2. Рассказывайте позитивные истории из своей школьной жизни  

Важно сформировать у будущего школьника позитивное отношение к школе. 

Если ребенок хочет учиться и уверен, что в школе интересно, тогда 

неизбежный стресс, связанный с новыми правилами и распорядком дня, 

обилием незнакомых людей, будет успешно преодолен. Для этого чаще 

рассказывайте своему чаду забавные истории из своей школьной жизни.  

3. Не делайте акцент на оценках  

Многие родители допускают грубую ошибку, когда начинают стращать: 

«Читай, а то двойки мне будешь приносить». Важно акцентировать внимание 

ребенка на процессе учебы (ты узнаешь много нового, у тебя появятся новые 

друзья, ты станешь умным), а не на результате хороших оценках, которые 

вообще лучше не упоминать, тем более что в первом классе их не ставят.  

4. Не пугайте школой  

Ни в коем случае не ведите при ребенке разговоры, что у него «закончилось 

детство», не жалейте его: мол, бедненький, начинаются трудовые будни.  



 Даже в шутку не пугайте школой. Не стоит при малыше также обсуждать 

предстоящие расходы, сокрушаясь о дороговизне формы или канцтоваров.  

5. Покупайте школьные принадлежности вместе с ребенком  

Покупать портфель и все принадлежности для школы нужно с ребенком, тогда 

он оказывается вовлеченным в процесс подготовки к первому сентября. Пусть 

малыш сам выберет себе пенал, ручки, карандаши и линейки, тетради с 

красочным рисунком на обложке. Придя домой, не прячьте покупки в шкаф — 

дайте их ребенку, чтобы он привык к новым для него вещам. Пусть он собирает 

портфель, носит его по квартире, раскладывает на столе тетради и карандаши, 

тогда простые указания учителя: «Достаньте красную ручку или тетрадь в 

линейку» не вызовут у малыша трудностей: он четко будет знать, где у него что 

лежит. Хорошо также сходить с ребенком в выбранную школу, если вы еще 

этого не сделали. Погуляйте возле школы. Так малыш быстрее привыкнет к 

новому месту.  

6. Играйте в школу  

Пусть все игрушки вашего чада пойдут в первый класс, а самая любимая станет 

учителем. В такой игре можно объяснить основные школьные правила: как 

сидеть за партой, как отвечать на уроке, как попроситься в туалет, что делать 

на перемене (15-минутные «уроки» должны чередоваться с пятиминутными 

«переменками»).  

7. Начинайте жить по новому распорядку дня  

За месяц до школы нужно плавно подгонять режим дня к новому распорядку. 

Старайтесь, чтобы ребенок ложился спать не позже десяти вечера, вставал в 

7—8 утра. Очень важно сформировать у малыша представление о том, что за 

чем нужно делать утром и вечером. Для этого хорошо использовать пробковую 

или пластмассовую доску на стене, где можно прикрепить бумажки, писать, 

рисовать.  

 Для начала попробуйте наглядно объяснить, что нужно сделать перед сном: 

собрать портфель, приготовить одежду (трусики, маечку, носочки), проверить, 

чистая ли форма. Все эти действия лучше обозначать рисунками: портфель, 

разложенные вещи на стуле. В преддверии первого сентября выполняйте этот 

ритуал, играя. Пусть ребенок собирает свои детские книжки в портфель, 

складывает одежду на стул. С помощью рисунков можно изобразить и 

утренний распорядок: умываемся, одеваемся, кушаем, чистим зубы, 

облачаемся в школьную форму, чистим обувь, выходим из дома. Все это 

поможет малышу лучше понять, как строится его день.  



8. Подружите малыша с часами  

Необходимый для школы навык — ориентация во времени. Если ваш малыш 

еще не разбирается, который час, научите его этому. Многим деткам легче 

ориентироваться по электронным часам. Малыш должен знать, что значит 

четверть часа, полчаса, через час. Повесьте в детской большие часы (любые, 

главное, чтобы ребенок мог узнавать по ним время). Во время чтения, игры или 

еды можно поставить часы на стол и обратить внимание ребенка на то, во 

сколько началось действие и во сколько оно закончилось.  

9. Побольше командных игр  

В школе есть правила, которые необходимо выполнять: сидеть за партой, 

вставать, когда разрешит учитель, не кричать. Без понимания этих 

элементарных законов ребенку будет трудно в 1-м классе. Чтобы развить в 

малыше умение подчиняться и играть по правилам, используйте командные 

игры. Благодаря им ребенок усвоит, что есть правила, которые надо выполнять, 

и что от этого зависит результат. Еще один важный урок, который дают 

малышу командные игры, — это спокойное отношение к проигрышу.  

10. Тренируйте внимательность и память  

Хорошая игра на внимательность: всем раздается одинаковый текст, засекается 

время и нужно как можно больше и быстрее найти и вычеркнуть букв «с». 

Проводите «занятия» сначала по 10 минут, назавтра 15, доведя время «урока» 

до той продолжительности, которая будет в школе. Тогда ребенка не будут так 

пугать бесконечные полчаса занятий. Еще можно почаще играть в «Отвернись 

и назови». Разложите на столе игрушки и дайте ребенку посмотреть на стол в 

течение 1-й минуты. Затем он отворачивается и называет игрушки, лежащие на 

столе. Усложняйте задачу: добавляйте игрушки, сокращайте время на 

запоминание. Можно заменить игрушку другой — ребенок, повернувшись, 

должен рассказать, что изменилось.   

  

Успехов вам и – больше веры в себя и возможности своего ребенка!  

   


