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Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Педагоги 

отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с 

навыком письма. Письмо – это сложный навык, включающий выполнение 

тонких координированных движений руки. Техника письма требует 

слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо 

развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, 

зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению 

негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу. Родители и педагоги решают сразу две задачи: во-

первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие 

ребенка, а во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем, 

поможет избежать многих проблем школьного обучения. Графомоторное 

развитие позволяет правильно удерживать ручку или карандаш, определяет 

положение пишущей руки, включает пространственную ориентацию, в том 

числе на листе бумаги, чувство ритма. 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Техника письма требует слаженной 



работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого 

зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Становление графо-моторных навыков зависит от таких компонентов, как 

хорошее развитие общей и мелкой моторики, серийной организации  

движений, зрительно-пространственных представлений и зрительной памяти,  

поэтому важной психолого-педагогической и коррекционно-развивающей  

задачей является развитие ручной умелости, мелкой моторики рук, развитие  

памяти и зрительных представлений.  

Графо - моторный навык – это определенное положение и движения 

пишущей руки, которое позволяет: рисовать, раскрашивать, копировать 

простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий 

предмет. 

Графомоторные навыки включают в себя: 

Мелкую мускулатуру пальцев (контроль за быстротой движения пальцами и 

их силой). 

Зрительный анализ и синтез (ориентирование в пространстве по отношению 

к предметам, понимание правой и левой стороны). 

Рисование (обводка, штриховка, зарисовка предметов, срисовывание, 

дорисовка рисунков с незаконченными элементами). 

Правильно сформированный графический навык у дошкольника позволяет 

ребенку успешно осваивать школьную программу. 

Работа по формированию графомоторных умений и навыков  должна 

начинаться задолго до поступления в школу. Ребенку в процессе учебы часто 

приходится одновременно смотреть на предмет (например, на доску) и 

списывать или срисовывать задание. Поэтому-то так важны согласованные 

действия глаз и рук, когда пальцы как бы слышат ту информацию, которую 

дает им глаз.  

Многим детям подобного рода задания даются с трудом, поэтому также 

необходимы систематические упражнения: 

- Штриховки. На первом уровне сложности предлагаются упражнения, в 

которых необходимо  самостоятельно обвести рисунок по заданным точкам, 

конструирование по чертежам, выкладывание узоров по в образцу, 

- Дорисовки. На втором уровне сложности предлагаются упражнения, в 

которых  необходимо самостоятельно дорисовать недостающую часть 

рисунка, которая состояла из разных видов фигур и линий. 

- Рисование. Третий уровень сложности включает в себя упражнения на 

формирование умения воспроизводить графический образ по представлению, 

т.е. самостоятельное рисование «Домик», «Цветок», «Солнышко»,  «Елочка» 

В задачи графомоторики входит: 

 зрительное восприятие заданного материала; 

 сосредоточенность и внимание; 

 правильное удерживание карандаша или ручки; 

 соответствующий нажим ручки при письме; 

 ритмичность движений; 



 точность в обведении линий; 

 двигательные навыки. 

Важно понимать, что графомоторика и рисование – это не одно и то же. Во 

время рисования ребенок полностью свободен, он в полной мере реализует 

свой творческий потенциал и фантазию, рисуя то, что ему хочется. 

Графомоторика также предполагает рисование, но в рамках точного задания, 

как и другие действия, которые предполагают графомоторные упражнения: 

написать буквы, не отрывая руку от листа, соединить линии, заштриховать и 

т.д. 

Графическую символику (предполагает значение геометрических фигур, 

рисование узоров и умение изображать их с помощью символов). 

Важно своевременное развитие мелкой моторики у детей с самого раннего 

возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте необходимо выполнять 

простые упражнения, не забывать о развитии основных навыков 

самообслуживания: застегнуть/расстегнуть пуговицы, завязать шнурки и т.д. 

Если формирование графомоторных навыков начинается с раннего возраста, 

то в большинстве случаев у таких детей не возникает особых проблем с 

овладением школьной программы. 
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