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Цель:                                                                         

-  воспитать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания  у 

детей в дошкольном возрасте.                                                                                                        

Самообслуживание - это взаимодействие личности с окружающим миром. 

Оно не ограничивается лишь накоплением чувственных представлений о 

действительности, обогащением жизненного опыта, а включает и овладение 

умениями и навыками, необходимыми в самостоятельной жизни. 

Формирование навыков самообслуживания решает задачи расширения 

представлений и знаний детей об окружающих вещах, сенсорного 

восприятия, развитии речи, тонкой моторики и зрительно - моторной 

координации, а также умения выполнять действия по подражанию и 

словесной инструкции, ориентироваться на образец, соблюдать 

определенную последовательность действий. 

Формирование навыков самообслуживания позволит в будущем 

эффективно решать задачи расширения представлений и знаний детей об 

окружающих вещах, сенсорного воспитания, развития речи, тонкой моторики 

и зрительно-моторной координации, а также умения выполнять действия по 

подражанию и словесной инструкции, ориентироваться на образец, 

соблюдать определенную последовательность действий. 

Навыки самообслуживания (умение одеваться и раздеваться, ухаживать 

за собой, пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, купаться, 

умываться и т. п.) напрямую влияет на самооценку ребенка, является важным 

шагом пути к его социализации, как фактор успешной социальной адаптации 

умственно-отсталых детей. 



1. Формирование навыков одевания. 

Формирование навыков одевания — это первый доступный ребенку вид 

трудовой деятельности. Как и любой навык самообслуживания, умение 

самостоятельно одеваться помогает ребенку чувствовать себя уверенно и 

независимо. Необходимо воспитанников научить, не только надевать и 

снимать одежду, но и складывать, и убирать ее в определенное место. Тем 

самым мы воспитаем у него привычку к аккуратности и сформируем 

положительные навыки поведения. Параллельно с этим необходимо 

включать в работу дидактические игры-упражнения на развитие мелкой 

моторики для упражнения в застегивании, шнуровании, завязывании. Также 

используются предметно-схематические модели последовательности 

одевания на прогулку. 

2. Формирование навыков культуры еды. 

Необходимо формировать навыки аккуратности еды у воспитанников. 

Приучать детей садиться за стол и принимать правильное положение. 

Приучать правильно, пользоваться столовыми приборами, пищу брать 

понемножку, бесшумно, не набивать едой полный рот, по мере 

необходимости пользоваться салфеткой. Не разговаривать за столом во время 

приёма пищи. 

3. Формирование навыков опрятности. 

Учим воспитанников замечать непорядки в одежде (расстегнулась 

пуговица, завернулся воротничок, вылезла рубашка из брюк и т. п.) и 

самостоятельно их устранять или обращаться за помощью к воспитателям. 

4. Формирование культурно гигиенических навыков. 

Гигиенические процедуры следует многократно повторять в строго 

определённое время: утром, до еды, после еды, после занятий, вечером и т. 

д., чтобы действия вошли в привычку. Объясняем воспитанникам, что 

ходить в туалет необходимо в определённое время, а не в самую последнюю 

минуту своего желания. Учим пользоваться туалетной бумагой, спускать в 

унитазе воду, мыть после туалета руки. 

5. Формирование навыков поддержания порядка в окружающей 

обстановке. 

Воспитанники осваивают приёмы ухода за жилищем, создания и 

сохранения порядка в доме. Поэтому учим раскладывать аккуратно в шкафу 

одежду, убирать в группе на места игрушки, книги. 

6. Формирование навыков культурного поведения и вежливых 

взаимоотношений. 

Учим воспитанников здороваться и прощаться с взрослыми и 

сверстниками; употреблять слова, выражающие просьбу, благодарность, 

воспитывать заботливое отношение к людям, товарищеские 

взаимоотношения с взрослыми, побуждать к взаимодействиям друг с другом, 

оказывать помощь по просьбе другого ребенка; обращаться к сверстнику 

называя его по имени, отвечать на вопросы. 



Обязательным условием работы является положительный эмоциональный 

настрой взрослых, адресованный детям, готовность воспитателей терпеливо 

и грамотно анализировать свою деятельность.                        


