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Консультация для родителей 

 

«Осенние прогулки с детьми » 
Подготовил воспитатель Кавун А.Н. 

 

Вот и закончилось лето — наступила осень. Не смотря на то, что температура 

воздуха понижается, чаще идут дожди и становится холоднее, обязательно 

организуйте прогулку с детьми в парк. Детям интересно наблюдать за явными 

изменениями природы. 

Обратите внимание на красоту разноцветных осенних листьев на деревьях и 

кустарниках, как облетая они образуют яркий ковер на земле. Послушайте, как шуршат 

опавшие листья под ногами. Также будет интересно их собирать и рассматривать, 

собрать гербарий. Сделать букет — все, на что способна ваша фантазия будет вызывать 

у  вас и ребенка много положительных и памятных эмоций.   

Прогулки на свежем воздухе хороши и полезны в любое время года. Просто 

прогуляться с ребенком — хорошо, а вот прогуляться и поиграть — это еще лучше. Игры 

должны быть подвижными и развивающими.  В игре развивается не только творческое 

воображение, мышление, но и сила, выносливость, быстрота. 

Во что можно поиграть: 

1) «Животные» Возьмите с собой на прогулку немного корма для животных 

(голубей, кошек, собачек и т. д.) . Понаблюдайте вместе с ребенком за животными. 

Расскажите ему о том, чем они питаются, где живут, почему так много бездомных кошек 

и собак. 

2) «Давай с тобой поговорим» На прогулке с ребенком обсуждайте все то, что 

попадает в поле зрения. Поговорить можно о временах года, об отличительных 

признаках и явлениях. Необходимо акцентировать внимание малыша, что плохой 

погоды и плохого времени года в природе не бывает. Каждое из времен года 

замечательно по-своему. 



После посещения парка обязательно предложите ребенку описать свои чувства и 

эмоции. Помните, что совместные прогулки с ребенком — это общение, ненавязчивые 

советы и наблюдение за окружающей средой 


