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Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно 

влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита и, конечно, 

оказывает закаливающий эффект. 

Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее действие на 

детский организм, что повышает его устойчивость к простудным 

респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную активность детей, 

способствуют более прочному закреплению двигательных навыков и 

развитию физических качеств. И зима — не повод отменять прогулки на 

свежем воздухе! Даже короткие 15-20 минутные прогулки при 

неблагоприятных условиях погоды дают детям эмоциональную и 

физическую зарядку. А чтобы холод принес пользу и не помешал малышам 

получить удовольствие, они должны быть заняты интересным делом. 

Подвижные игры в этом отношении занимают особое место – они считаются 

универсальным и незаменимым средством физического развития. Главная 

цель воспитателя – дать почувствовать ребёнку, что ему доверяют, включают 

его в решение трудных для него проблем и задач. Именно подвижная игра 

помогает ребёнку обрести, друзей, выразить себя в интересной для себя 

деятельности. Во время проведения подвижных игр на открытом воздухе 

дети получают возможность проявить большую активность, 

самостоятельность и инициативу в действиях. 

Задача воспитателя создать условия для реализации возможностей ребёнка, 

через подвижные игры. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 

интенсивные движения сменялись более спокойными видами деятельности. 

В ходе игры важно знать и обращать внимание на внешние признаки 

утомления в каждой возрастной группе он разный. Нормальным считается 

чуть возбуждённое лицо, немного сниженное внимание, но четкое 

выполнение заданий и, главное отсутствие жалоб в чём – либо! В том случае 

если движения детей нечётки, неуверенны, пробуждение конфликтности, 



2 

 

отказ от участия в игре, необходимо перейти к другой деятельности и 

снизить нагрузку. 

 

 


