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Вот и пришло самое очаровательное, романтичное и красивое время года – золотая 

осень. Парки, сады наполнены разнообразными запахами, оттенками и настроением. 

Солнышко греет, но не обжигает. Деревья теряют свою листву, кружится по ветру листопад...  

Осень переходный сезон, в это время природа очень быстро меняется. Сначала 

появляются яркие краски, потом листва с деревьев опадает, и они становятся серыми и 

унылыми. Температура воздуха понижается, и ребенок понимает, что на улице с каждым днем 

становится все холоднее. Одежда становится объемной, тяжелой и не очень удобной. Но 

именно в это время года легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и 

показать, как устроена жизнь. 

Одно из интереснейших занятий в это время года — сборка гербария, изготовления 

поделок из природного материала. Каждый сезон для малышей наступает как будто 

впервые. Поэтому важно дать им возможность на своем опыте усвоить понятие времени года. 

Это ляжет в основу стройной картины мира. К счастью, решить такую задачу совсем не 

сложно. Самое время одеться потеплей, взять с собой корзинку для сбора природного 

материала. Подойдите к ближайшей цветочной клумбе, ведь их так много в нашем 

замечательном городе. Предложите ребенку полюбоваться цветущими растениями, назвать 

оттенки лепестков, понюхать цветы и почувствовать их прекрасный аромат. Расскажите 

ребёнку, что цветы с клумбы просто так рвать нельзя, но для изготовления гербария можно 

сорвать понравившийся цветочек. 

Можно и нужно понаблюдать за осенними изменениями во дворе. Оглянемся вокруг 

и задумаемся – что изменилось в привычной картинке с приходом осени? Пусть во дворе 

растёт одно – единственное дерево – и оно может стать замечательным пособием. Подходите 

к нему раз в несколько дней – рассматривайте и трогайте листики. Качаясь на качелях, можно 

«полететь вместе с птичками» в теплые края. Посмотрите вместе с ребёнком на небо и 

понаблюдайте за облаками и летающими птицами. Назовите тех птиц, которых вы сейчас 

видите перед собой. Также стоит акцентировать внимание на перелетных и зимующих птицах. 

Расскажите, как можно в холодное время года помогать птицам и пр. Попросите ребёнка 

описать рядом находящуюся птичку: какого цвета её крылья, какой клюв, какие лапки. 

Рассмотрите её, а потом уже дома предложите ее изобразить любым видом художественной 

техники (лепка, рисование или аппликация). Можно использовать короткие стихи про птиц 

или загадки с потешками. Например: 

Ходят по земле, летают, 

Гнёзда строят, отдыхают, 

Чистят пёрышки свои, 

Ночью спят аж до зари. 

Кто-то в зиму остаётся, 

Кто-то в тёплые края, 

Улетают, но вернутся, 

Обещают нам всегда! 



 А еще можно полюбоваться цветом осеннего неба. В песочнице – потрогать 

прохладный песок и обратить внимание на теплую одежду приятелей. А потом вместе с ними 

отправиться на поиски тонких корочек льда. Если подержать в руке это прозрачное хрупкое 

чудо, кроха увидит и почувствует. Как холодное стёклышко льдинки на глазах превращается 

в тёплую капельку. Вот так фокус. 

Прогулки в парк тоже оставят неизгладимые впечатления в душе ребенка. Здесь 

можно любоваться красками осени. Вдыхать её неповторимый аромат! Отправляйтесь на 

прогулку в парк или лесок почаще – и в погожие деньки листопада, и в пасмурные дни. Можно 

просто гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: к шуршанию листвы под ногами, 

щебетанию птиц. Вспомните во время прогулки об осенних признаках, и, может быть, вы 

увидите летающую паутинку или много ягод рябины на деревьях. 

Где ещё встретишь столько интереснейших объектов для исследования?! Да ещё всё 

это можно потрогать, пощупать, понюхать. Подойдите к дереву, потрогайте его кору, 

рассмотрите листья с этого дерева, сравните их с другими деревьями и листиками. Найдите 

общие черты и различия. Давайте малышу полную свободу. Вас беспокоит состояние одежды 

после прогулки? Прихватите с собой запасной попроще. И позвольте ребёнку веселиться в 

своё удовольствие: ползать по земле, забираться на деревья, собирать охапки опавших листьев 

и зарываться в них с головой! В разных уголках парка можно наблюдать многоликость 

пейзажей и растений. Сегодня вы полюбуйтесь раскидистым клёном и соберёте под ним 

нарядный букет. Завтра добавите в композицию веточки рябины. Дуб по праву займёт 

почётное место в прогулках. Обнаружив под ним однажды гладкий жёлудь, да ещё с 

симпатичной шляпкой. Обращайте внимание на отдельные элементы окружающего мира. 

Возьмите в руку листик, посадите на ладонь божью коровку, проведите ручкой малыша по 

коре дерева. Проговаривайте всё, что вы рассматриваете, отмечайте словами признаки и 

свойства. «Вот листик клёна. Широкий, резной, похож на твою ладошку. Этот - желтый. А вот 

– красный». 

Собирать природный материал можно круглый год, так как у каждого времени года 

есть свои прелести. Особенно богатую палитру красок дает осень, золотыми и багряными 

листьями осенних деревьев. Заготовленный природный материал можно использовать в 

творческих работах. Для сбора природного материала можно использовать любую встречу с 

природой. Чем разнообразнее собранный материал, тем легче будет с ним работать. А вот 

листья можно использовать в аппликации, придавая ей различных оттенков или в качестве 

фона. Шишки еловые и сосновые можно использовать в работе с пластилином, делая 

разнообразных лесных зверюшек. Собранные сухие корни, ветки, шишки, сучки имеют 

причудливую форму. Можно предложить детям ответить на вопросы: «На что похоже? Что 

напоминает?» Это побуждает ребят сравнивать их, вспоминать знакомых сказочных героев, 

внимательно вглядываться в материал, фантазировать, продумывать заранее, что из него 

можно будет сделать, какую создать композицию (с участием человечков, зверей, птиц, рыб и 

т. п.). Соберите самые красивые в корзинку для изготовления поделки. Если это будет сосна 

или дуб, или каштан, то можно собрать желуди, шишки или каштаны! 

Осенняя пора богата множеством пословиц, поговорок о труде взрослых, о природных 

явлениях и народных приметах. Расскажите ребенку, какие вы знаете приметы или поговорки. 

Так, например, существует поверье, что тёплая осень ведёт к холодной и долгой зиме. Если в 

лесу много рябины, то осенью будет много дождей, если мало, то, наоборот, осень будет сухой. 

Осенний иней – это признак хорошей солнечной, сухой и тёплой погоды. Прочитайте детям 

пословицы и поговорки про осень, не забудьте объяснить смысл поговорки. 

Холоден сентябрь, да сыт. 

В ноябре зима с осенью борются. 

Осень пришла – дожди с собой принесла. 

Во время осенней прогулки не забудьте поиграть: «С какого дерева листочек?» 

Предложите ребёнку рассмотреть несколько листочков и определить название дерева, с 

которого они упали. Похвалите за правильный ответ. 



«Узнай, чей след» Если внимательно присмотреться, то на песке или земле можно 

увидеть множество следов: собаки, кошки, вороны, воробья. Рассмотрите увиденные следы и 

предложите детям узнать, кто же это оставил после себя? Поощряйте добрыми словами 

детские ответы. 

«Рисунок палочкой на земле (песке)» Найдите длинную острую палочку на земле и 

совместно с ребёнком нарисуйте на песке или земле рисунок. Эта игра доставит массу 

приятных впечатлений и разнообразит прогулку. 

«Выше — ниже» Сравните деревья по высоте, так же можно сравнить деревья с 

кустарниками. 

Загадайте детям несколько познавательных загадок про осень. Они помогут ребятам 

запомнить название этого времени года, его приметы и узнать, за что многие люди любят его. 

Пришла девица красная 

И листья обсыпает. 

А как она зовется, 

Кто, дети, угадает? (Осень) 

 

Листья в воздухе кружатся, 

Тихо на траву ложатся. 

Сбрасывает листья сад — 

Это просто... (Листопад) 

 

Мочит поле, лес и луг, 

Город, дом и всё вокруг! 

Облаков и туч он вождь, 

Ты же знаешь, это ... (Дождь) 

 

Утром мы во двор идём 

Листья сыплются дождём, 

Под ногами шелестят 

И летят, летят, летят. (Осенью) 

 

После возвращения домой, рассмотрите вместе с ребёнком собранные дары осени, 

поделитесь друг с другом настроением и эмоциями от осенней прогулки, обсудите 

понравившиеся моменты и обязательно выберите свободное время для поделки! 

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, тогда и Вам, и 

Вашим детям осенняя депрессия не страшна! Пусть эта осень принесет вышей семье здоровье, 

семейное благополучие и удачу! 


