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Занятие №1 на тему «По тропинке мы шагаем» 

Задачи: 
— развивать мелкую моторику, подвижность суставов; 

— формировать умение действовать по образцу, расслаблять и напрягать мышцы 

рук; 

— развивать умение координировать действия пальцев, общую координацию 

движений; 

— учить выполнять действия в соответствии с текстом; 

— развивать речь. 

Оборудование: счетные палочки, картинки с изображением кирпичиков. 

Массаж рук 

Дети медленно разгибают по одному пальцы правой (левой) руки, сжатые в кулак, 

начиная с мизинца. После пальцы опять сжимают в кулак. Трут ладони друг о друга — 

«греют» (5—6 движений), трясут кистями рук. 

Дидактическая игра «Шагаем по дорожке» 
Детям предлагаются картинки с изображением кирпичиков. Необходимо 

пальчиками пройти по дорожке. 

Динамическое упражнение «Ножками потопаем» 

Дети выполняют движения по тексту. 

Мы ручками похлопаем: 

Хлоп-хлоп-хлоп. 

Мы ножками потопаем: 

Топ-топ-топ. 

Ручки опускаем, ручки поднимаем, 

Как птички, мы летаем. 

Ручками похлопаем: 

Хлоп-хлоп-хлоп. 

Ножками потопаем: 

Топ-топ-топ. 

Мы коленки оттряхнем: 

Раз, два, три! 

Мы ботиночки покажем — 

Посмотри! 

Игровое задание «Выложи дорожку» 
Педагог предлагает детям выложить дорожку из счетных палочек по образцу. 


