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«С мячом играем -  речь развиваем» 

Игры с мячом известны с древних времен. Они встречаются практически у 

всех народов мира. 

В России в старину в простонародье мячи делали из  тряпья и тряпьем же 

набивали. В северных губерниях мячи плели из лыка – ремешков, сделанных 

из коры березы, липы или ивы. Такие мячи внутри были пустыми или 

набивались песком. Сейчас в продаже огромный выбор мячей:  

пластмассовые, резиновые гладкие и колючие, надувные и т.д. 

Замечено, что дети отдают предпочтение  мячам, сочетающим 3 качества. 

Лучший мяч для них – это мяч яркий, легкий и прыгучий.  

 

1.      Игры и упражнения с мячом, направленные на развитие общей и 

мелкой моторики 
  

Для совершенствования речи ребенка важно развивать мелкую моторику рук. 

Можно: 

 использовать маленькие мячики или шарики из пластмассы, резины, дерева, 

каучука 

 подбирать их по цвету 

 

  

  

Для развития мелкой моторики и тактильных ощущений с можно 

использовать теннисные мячики и колючие шарики су-

джок: 

 
 



2.   Игры с мячом, направленные на развитие ориентировки в 

пространстве 
 

Применяются резиновые, теннисные и сшитые из ткани мячи 

 

Упражнения: 

 прокатывание мяча от ребенка к ребенку в определенном направлении 

 попадание мячом в ворота, расположенные в разных направлениях 

 рисование мячом фигур на полу  

 

3. Игры с мячом, направленные на формирование правильного 

звукопроизношения и развитие фонематических процессов 
 

Упражнения и игры: 

 «Повторяем дружно звук» - услышишь звук А, стукни мячом об пол 

 Игры с передачей мяча: «Мяч передавай, слово называй» (на заданный звук, 

с определенным количеством слогов, звуков), «Звуковая цепочка» 

 

4. Игры с мячом, направленные на обобщение и расширение словарного 

запаса, развитие грамматического строя речи 

 

Упражнения и игры: 

 «Мяч бросай и животных называй» 

 «Я знаю 3(5) названий животных» … 

 «Дикие и домашние животные» 

  «Скажи ласково» 

  «Из чего сделано» 

 «Лови да бросай – цвета называй» 

 «Какой по форме» 

 

 

 


