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Гимнастика мозга состоит из простых и доставляющих удовольствие 

движений и упражнений, которые используются в отношении детей, чтобы 

повысить навык целостного развития мозга. Эти упражнения облегчают все 

виды обучения и особенно эффективны для оптимизации интеллектуальных 

процессов и повышения умственной работоспособности. Упражнения 

улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, 

способствуют запоминанию, повышают устойчивость внимания, помогают 

восстановлению речевых функций, облегчают процессы чтения и письма. 

Под влиянием кинезиологических тренировок, в организме происходят 

положительные структурные изменения.  

 

Цели кинезиологических упражнений: 

 Развитие межполушарной специализации. 

 Развитие межполушарного взаимодействия. 

 Развитие мелкой моторики. 

 Развитие памяти, внимания. 

 Развитие речи. 

 Развитие мышления. 

 Устранение дислексии и дисграфии. 

 

 

1.Упражнение «Капитанское» 

Одна рука приложена козырьком к бровям, а вторая рука показывает 

знак "Класс". Меняем руки местами. Через несколько занятий, это 

упражнение можно усложнить, добавив хлопок между сменой рук.  

 

2.Упражнение «Класс» 
Одну ладошку выставляем вперед, а второй рукой показываем знак 

"Класс". Меняем руки. Через несколько занятий, это упражнение 

можно усложнить, добавив хлопок между сменой положения рук.  

 

 

 



3.Упражнение «Колечки» 
На одной руке большой палец последовательно соединяется со всеми      

остальными пальцами, начиная с указательного пальца. То же самой 

делает другая рука, но начинает с мизинца.  

 
 

4.Упражнение «Ладушки» 

Эта игра одной из первых появляется в опыте любого ребенка. Если он с ней 

не знаком — научите его играть сначала в классическом варианте, и не 

только руками, но и лежа — ногами. Затем усложните задачу: хлопок в 

ладоши, хлопок двумя руками с партнером (руки у обоих перекрещены, 

хлопок, хлопок с партнером «левая — правая», хлопок с партнером «правая 

— левая».  

 

5.Упражнение «Зеркало» 

Выполнять его необходимо в паре. Родитель и ребенок встают друг против 

друга и договариваются о своих ролях: один – ведущий, второй – «зеркало». 

Руки участников подняты на уровень груди и повернуты ладонями навстречу 

друг другу. Ведущий начинает производить хаотичные движения руками, а 

«зеркало» пытается отразить их в том же ритме. Меняются ролями. 


