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   Дошкольный туризм решает не только воспитательно-образовательные 

задачи, но и оздоровительные задачи, совершенствует двигательные 

способности детей, способствует освоению ими простейших туристских 

умений и навыков. Общеизвестно, что ничто так не сплачивает семью, не 

помогает достичь взаимопонимания между всеми членами, как совместный 

активный отдых.  

Туристская прогулка – форма организации туристской деятельности, 

предполагающее кратковременное пребывание в природных условиях и 

овладение некоторыми элементарными туристскими навыками. Для 

непродолжительной туристской прогулки не нужно много специального 

инвентаря. Можно приобрести или сшить заплечный мешочек с широкими и 

мягкими лямками, липучками-застежками, нарядными и удобными для 

неокрепшей руки малыша пряжками – автоматами и бегунками. Маленький 

рюкзачок можно украсить аппликацией, мелкими игрушками-брелоками, и 

тогда он станет любимым спутником юного путешественника. 

Вес рюкзака с содержимым для ребенка 5-6 лет должен составлять 1-1,5кг. 

Безусловно, многие физически подготовленные ребята могут переносить 

более значительные тяжести, однако в данном случае ребенок быстро устает, 

снижается темп его ходьбы, он перестает замечать достопримечательности, 

реагировать на слова, сосредотачивается только на своих ощущениях. 

Поэтому следует помнить о еще не окрепшем позвоночнике ребенка и не 

позволять ему устанавливать рекорды по весу переносимого груза. 

Следующим этапом в подготовке к прогулкам является подбор обуви и 

одежды для ребенка. Необходимо учитывать не только состояние 

погоды (силу ветра, температуру, влажность воздуха) на момент выхода, 

но и возможность ее изменения. Одежда должна быть удобной для 

выполнения активных движений. Но даже летом не следует надевать 

короткие шорты, чтобы уберечь ноги малыша от укусов клещей, порезов, 

царапин и прочих неприятностей. В прохладную погоду рекомендуется 

иметь ветровую куртку с капюшоном и аналогичного качества брюки. 

Необходимо продумать головной убор.  

Родителям следует за ранее продумать вопрос питания детей. Во время 

кратковременных туристских походах-прогулках не следует лишать детей 



удовольствия перекусить на свежем воздухе. Можно взять с собой сухарики, 

баранки, печенье, орешки, овощи, фрукты. Несколько конфет-леденцов 

помогут справиться ребенку с жаждой во время движения.      

Работоспособность и здоровье туриста зависят от правильной укладки 

рюкзака. Надо так уложить вещи, чтобы, с одной стороны, легко было в 

любой момент найти нужную вещь, с другой – чтобы никакие твердые 

предметы не упирались в спину. Поэтому вдоль спины укладываются мягкие 

вещи, а с наружной стороны – твердые. Посуда, предметы личной гигиены, 

могут располагаться в задних и боковых карманах. 

 


