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«Игры с мячом для детей младшего дошкольного 

возраста» 
 

              Мяч – удивительно интересная игрушка. Мяч воспринимается ребенком как 

нечто живое. Он чутко реагирует и отзывается на движение, может быть послушным и 

озорным, он –яркий, круглый и очень милый.  

            Всем известно, как велико значение подвижной игры для ребенка – это школа 

управления собственным поведением, формирование положительных взаимоотношений 

со сверстниками, благополучное эмоциональное состояние.  Игры с мячом занимают 

особое место среди подвижных игр. 

           Ребенок, играя, выполняет разноообразные манипуляции с мячом: целится, 

отбивает, перебрасывает,соединяет движения с хлопками, различными поворотами и т.п., 

что способствует развитию глазомера, двигательных координационных функций. 

           По данным А. Лоуэна, отбивание мяча повышает настроение, снимает агрессию, 

помогает избавиться от мышечного напряжения. 

           Упражнения в бросаниии катании  мячей способствуют развитию координации, 

ловкости,ритмичности, согласованности движений.Они формируют умения схватить, 

удержать, бросить предмет, приучают рассичтывать направление броска, согласовывать 

усилие с расстоянием, развивают ориентировку в пространстве. 

           Игры с мячом - не только интересное развлечение, они очень полезны ребёнку, так 

как способствуют развитию координации движений, а это пригодится и при обучении 

письму, рисованию, конструированию. 

         Идеальное место для занятий – это лужайка в парке или лесу, площадка для игр, 

просто двор. 

     Сначала объясните ребёнку суть упражнения, лучше – образно: «руки – ковшиком», 

«прыгнуть зайчиком» и тому подобное. Хорошо помогает успешно овладеть движением 

его проговаривание в ходе выполнения: «приседаю – выпрямляюсь – бросаю». 

     Дети охотно подражают взрослым, поэтому не ленитесь показывать элементы чаще. 

Например,  вот так подбирают ориентиры: «выше облака», «дальше кустика». 

     Чтобы приобрести навыки в играх с мячом, требуются многократные упражнения, но, 

как правило, после 8 – 10 повторений малыш теряет интерес, а без него какое  обучение? 

В этом случае введите «оживляющие элементы»: хлопок в ладоши, поворот, удар мяча об 

пол, изменение направления или мишени для броска. Если упражнение не понятно, можно 

выполнить его вместе с ребёнком: «вместе держим – вместе бросим». 

ИГРЫ С МЯЧОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

Подбирать мяч для малыша необходимо в соответствии с его возрастными 

особенностями и возможностями. Чем младше ребёнок, тем меньше у него умений в 

бросании, ловле. А эти движения — основные во владении мячом. Поэтому, чтобы дети 

смогли выполнить соответствующие действия, необходимо подобрать удобный мяч. 

Внимание должно быть обращено на вес, объём и качество материала, из которого сделан 



мяч. Дети младшего дошкольного возраста очень любят играть с воздушным шариком, 

сенсорным (поролоновым) мячом, интересны им и маленькие массажные мячи, 

пластмассовые шарики. 

Эти мячи могут быть использованы в играх и игровых упражнениях, развивающих 

координацию, силу, глазомер, формирующих произвольность и умение сосредотачиваться 

при выполнении заданий, помогающих осваивать различные варианты выполнения 

движений. 

 

Игры с мячом для младших дошкольников 

 

Поиграй со мною в мяч 

Для игры нужен: большой мяч. 

Взрослый садится перед ребёнком на четвереньки и предлагает ему сесть так же. 

Катит мяч к ребёнку, приговаривая: 

Ты поймал весёлый мяч, 

Ну, верни его, не прячь. 

Ребёнок катит мяч обратно. Упражнение повторяется несколько раз. 

 

Лови, кати 

Для игры нужны: флажок и мяч. 

Взрослый предлагает ребёнку поиграть с мячом. Просит его встать к флажку 

(расстояние 50 см), показывает, как присесть на четвереньки, и катит ребёнку мяч. Затем 

просит его катить мяч обратно. 

 

Оттолкни и поймай 

Для игры нужен: мяч. 

Взрослый встаёт с ребёнком в пару. Игроки садятся на полу напротив друг друга. 

Сидящий отталкивает мяч партнёру, тот ловит и отталкивает его обратно. 

 

Мяч по дорожке 

Для игры нужны: дорожка и шар. 

Взрослый обращает внимание ребёнка на дорожку (Цветная ткань шириной 35—40 

см, длиной 0,5—1 м), предлагает ему катить шар по дорожке. Затем катит шар вместе с 

ребёнком. 

 

Докати мяч до стены 

Для игры нужны: скамейка или стул, мяч. 

Взрослый приносит скамеечку и прячет под ней мяч. Затем предлагает ребёнку сесть 

на скамейку, наклониться к мячу и толкнуть его так, чтобы он докатился до стены. 

 

Скати с горки 

Для игры нужны: горка и мяч (или шар). 

Взрослый показывает ребёнку горку и просит скатить с неё мяч (или шар). 

 

Кати, толкай 

Для игры нужны: обруч или мягкий модуль-круг. 

Взрослый даёт ребёнку круг среднего размера из мягкого модуля или обруч и 

предлагает катить, идти за ним и подталкивать. 

 


