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        Что же такое мелкая моторика? 

        Мелкая моторика — способность манипулировать мелкими предметами, 

передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие 

скоординированной работы глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной 

системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также 

ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно 

связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге человека есть 

центры, которые отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они 

очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы активируем зоны,  

отвечающие за становление детской речи и повышающие работоспособность 

ребенка, его внимание, умственную активность, интеллектуальную и 

творческую деятельность.  

 Уважаемые родители!!!   Предлагаем вашему вниманию игры  и упражнения 

на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься дома. 

 Пальчиковая гимнастка:  «Овощи - фрукты» 
В огороде много гряд,          (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат,               (Загибают пальцы поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород             (Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 Игры с пуговицами: Подберите   пуговицы разного размера и цвета. 

Попробуйте выложить рисунок, а затем попросить ребенка сделать 

такой же. После того, как ребенок научится выполнять задание,  

предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной 

мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, 

домик, машину и т.д.                                                 



 
 Игры с сыпучими материалами:       

Игры с крупами не только развивают мелкую моторику, но и помогают 

совершенствовать сенсорное познание предметов и веществ, развивает 

чувственное восприятие, эффективно стимулируют работу мозга и 

умственное развитие ребенка. 

 
 Нанизывания:  

Отлично развивает пальчики рук разнообразное нанизывание. 

Нанизывать можно все,  что нанизывается: пуговицы, бусы, 

макаронные изделия, и т.п. 

 
 Игры с прищепками: 

Можно использовать игры с прищепками для развития у детей 

творческого воображения, логического мышления, закрепления цвета, 

счёта. Чтобы игра была интересной для ребёнка, можно прикреплять 

прищепки по тематике (лучики к солнцу, иголки к ёжику, лепестки к 



цветку, ушки к голове зайчика) Для этого нужно, соответственно, 

сделать заготовки солнца, ёжика, цветка, зайчика на картонной основе.  

                          
 Скручивание лент: 

Развивает мелкую моторику и координацию движений 

 
 Рисование и раскрашивание карандашами: 

Именно карандаши, а не краски или фломастеры, «заставляют» мышцы 

руки напрягаться, прикладывать усилия для того, чтобы оставить на 

бумаге след. Ребенок должен учиться регулировать силу нажима, для 

того, чтобы провести линию, той или иной толщины. В процессе 

рисования у детей развиваются не только общие представления, 

творчество, углубляется эмоциональное отношение к 

действительности, но формируются элементарные графические 

умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения 

письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим 

материалом и осваивают различную изобразительную технику, у них 

развивается мелкая мускулатура руки. 

 Шнуровки 

Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со 

шнурками. Можно использовать как фабричного производства, так и 

выполненного своими руками. Такие игры развивают 

пространственную ориентировку, внимание, формируют  навыки 

шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию 

точности глазомера, последовательности действий. 



 
Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его 

возраст, настроение, желание и возможности. Надеюсь, что 

консультация смогла Вас убедить в значимости развития мелкой 

моторики. Ведь систематическая и планомерная работа по развитию 

мелкой моторики рук у детей способствует формированию речи, 

интеллектуальных способностей, а самое главное – способствует 

сохранению физического здоровья ребенка.  

  


