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Цель: Повышение педагогической грамотности родителей и по вопросам воспитания и обучения 

ребёнка. 

Задачи: Дать рекомендации для формирования речевого дыхания у детей .Расширить знания 

родителей по воспитанию и обучению детей.  

 

Важной частью речи является дыхание. В чем отличие речевого дыхания от обычного? 

Дыхание в жизни непроизвольно, то есть происходит неосознанно. Вдох и выдох 

совершаются через нос, они коротки и равны по времени. Последовательность 

физиологического дыхания – вдох, выдох, пауза. 

Для речи, особенно монологической, обычного физиологического дыхания не хватает. 

Речь и чтение вслух требуют большого количества воздуха, постоянного дыхательного 

запаса, экономного расходования его и своевременного возобновления. Речевое дыхание 

призвано участвовать в создании голосового звучания на равномерном выдохе. Оно 

отличается от физиологического тем, что это управляемый, осознанный процесс. В 

речевом дыхании вдох и выдох не равны, выдох гораздо длиннее вдоха. Иная и 

последовательность дыхания. После короткого вдоха следует пауза, а затем – длинный 

выдох. Количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Речевое дыхание 

считается неправильным, если дыхание учащено, выдох укорочен, слишком большой вдох 

или добор воздуха заметен для окружающих. 

Дыхательная система ребёнка-дошкольника еще не достигла полного развития. Дыхание у 

детей поверхностное, учащённое. При этом ослаблен вдох и укорочен выдох, и, как 

правило, имеются затруднения в произнесении длинных фраз. В результате неэкономного 

и неравномерного распределения выдыхаемого воздуха ребенок выдыхает весь запас 

воздуха на первом слоге и затем договаривает фразу или слово шепотом. Нередко из-за 

этого происходит, так называемое, “заглатывание” конца слова или фразы. 

Очень слабый вдох и выдох ведут к тихой, едва слышимой речи, что затрудняет общение 

с окружающими.  

Что же делать? Самое главное — научить детей правильно дышать! 

Поскольку звуки речи образуются при выдохе, его правильная организация имеет 

первостепенное значение для постановки речевого дыхания и голоса. 

Поэтому конечной целью развития дыхания является выработка длительной  воздушной 

струи, тренировка умения рационального расходовать запас воздуха во время речи. 



  

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО И РЕЧЕВОГО 

ДЫХАНИЯ 

«Задуй упрямую свечу» — в правой руке держать цветные полоски бумаги; левую 

ладонь положить на живот; вдохнуть носом, надуть живот; затем длительно выдыхать — 

«гасить свечу». 

«Паровоз» — ходить, имитируя согнутыми руками движения паровоза, произнося при 

этом «чух-чух» и изменяя скорость движения, громкость и частоту произношения. 

 «Кто громче» — выпрямить спину, сомкнуть губы, указательным пальцем левой руки 

плотно прижать левую ноздрю, глубоко вдохнуть правой ноздрей (рот закрыть) и 

произносить на выдохе «м-м-м», одновременно похлопывая указательным пальцем правой 

руки по правой ноздре (в результате получается длинный скандированный выдох); звук 

[м] надо направлять в нос, он должен быть звучным; выполнить такие же действия, 

прижимая правую ноздрю. 

 «Шарик» — представить себя воздушным шариком; на счет 1, 2, 3, 4 сделать четыре 

коротких вдоха (надуть живот) и задержать дыхание. Затем на счет 1 – 5 медленно 

выдохнуть через рот. 

«Каша» — вдыхать через нос, на выдохе произнести слово «пых» не менее 6 раз. 

 «Покатай карандаш» — вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по столу 

круглый карандаш. 

«Греем руки» — вдыхать через нос и плавно выдыхать через рот на руки, как бы согревая 

их. 

 «Дровосек» — встать прямо, ноги чуть уже плеч; на выдохе сложить руки топориком и 

поднять вверх. На выдохе резко, словно под тяжестью топора, опустить вниз, корпус 

наклонить, позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Произнести 

«уууух». Повторить 6 – 8 раз. 

 «Сыграем на гармошке» — встать прямо, ноги слегка расставить, руки на поясе. 

Вдохнуть (пауза 3 сек). Наклон в левую сторону – медленно выдохнуть, растянув правый 

бок. Исходное положение – вдох (пауза 3 сек). Наклон в правую сторону – медленно 

выдохнуть. Повторить 3 – 4 раза. 

«Трубач» — поднести к губам воображаемую трубу. Имитируя движения трубача, 

нажимать пальцами на воображаемые клавиши, на выдохе произнося «ту-ту-ту» (10 – 15 

сек). 

 «Снег» — сделать вдох через нос и подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть 

округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении 

этого упражнения. 

«Кораблики» — наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей 

кораблик дальше уплыл. Можно использовать пластмассовые капсулы от «киндер-

сюрпризов» или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

«Футбол» — соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик 

от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. 

Ребенок  дует на шарик, стараясь загнать его в ворота. 

«Бульбульки» — возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте 

много воды, почти до краев, а в другой чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в 

«бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды 

нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. 

Задача ребенка — не пролить воду. 
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