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Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления.
Пребывание  на  свежем воздухе  положительно  влияет  на  обмен веществ,  способствует
повышению аппетита и оказывает закаливающий эффект.
Подвижные  игры  на  свежем  воздухе  оказывают  закаливающее  действие  на  детский
организм, что повышает его устойчивость к простудным респираторным заболеваниям,
увеличивают двигательную активность детей, способствуют более прочному закреплению
двигательных  навыков  и  развитию  физических  качеств. И  зима  — не  повод  отменять
прогулки  на  свежем  воздухе! Даже  короткие  15-20  минутные  прогулки  при
неблагоприятных условиях погоды дают детям эмоциональную и физическую зарядку. А
чтобы холод принес пользу и не помешал малышам получить удовольствие, они должны
быть заняты интересным делом.
Подвижные  игры  в  этом  отношении  занимают  особое  место  –  они  считаются
универсальным  и  незаменимым  средством  физического  развития.  Задача  воспитателя
создать условия для реализации возможностей ребёнка, через подвижные игры.  В ходе
игры важно знать и обращать внимание на внешние признаки утомления. Нормальным
считается чуть возбуждённое лицо, немного сниженное внимание, но четкое выполнение
заданий и, главное отсутствие жалоб в чём – либо! В том случае если движения детей
нечётки, неуверенны, пробуждение конфликтности, отказ от участия в игре, необходимо
перейти к другой деятельности и снизить нагрузку.
Подберите специальные игры, задания, забавы, подходящие для зимних условий. 
Следите  за  тем,  чтобы  все  дети  были  вовлечены  в  игру:  она  не  только  развивает  и
воспитывает, но и согревает в холодный день.

Условия:
 в деятельности должны принимать участие все дети;
 не  предлагайте  игр,  где  нужно  долго  и  интенсивно  бегать,  чтобы  дети

не вспотели (для бега нужно ограничивать пространство);
 в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например: прыжков через скакалку,

препятствия, в высоту; гимнастических упражнений и др.);
 игры со снегом следует проводить в теплую погоду, когда снег мягкий;
 для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки;
 зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной площадке.

Игры со снегом
Дети учатся взаимодействовать с природой и приспосабливаться к условиям зимы. Ведь
только зимой можно использовать в играх такой замечательный строительный материал,



как снег. Игры со снегом в младших и средних группах достаточно просты. В младших
группах дети  могут  раскапывать  снег,  накладывать  в  ящики,  крупные  формы,  а
воспитатель  в  их  присутствии  выполняет  несложную  постройку,  например  вал  для
перелезания, домик для кукол или животных. Дети могут подвозить снег педагогу.
Детей средней  группы можно  привлекать  к  лепке  несложных  снежных  построек,  с
которыми потом они будут играть. Малыши подвозят, подносят снег, складывают в кучу,
утрамбовывают,  пытаются  самостоятельно  что-нибудь  придумать  и  построить.  Эти
попытки  нужно  обязательно  поддерживать.  Кроме  того,  дети  могут  лепить  мелкие
фигурки  из  снега,  заранее  подготовленного  воспитателем.  Такие  игры  рекомендуется
проводить в безветренные дни при слабом морозе.
В старших и подготовительных группах воспитатель показывает детям новые способы
обработки  снега.  Можно  научить  детей  делать  снежные  фигуры.  Педагог  чертит  на
слежавшемся снегу разные фигуры (круг, треугольник, квадрат и т. д.), дети по линиям
надрезают снег и снизу осторожно вынимают получившуюся фигуру. Если эти фигуры
слегка смочить водой, получится хороший строительный материал, из которого можно
соорудить  любые  постройки.  Для  игры  дети  самостоятельно  лепят  мелкие  фигурки.
Можно  построить  снежный  городок,  а  затем  организовать  в  нем  зимний  праздник,
используя спортивные игры, лыжные эстафеты, гонки на санках.
На  прогулке  можно  заняться  не  только  подвижными  играми,  но  и  развитием
наблюдательности, внимания, умения ориентироваться.
Кроме  игр  со  снегом,  занимательных  упражнений  и  забав,  большим успехом  у  детей
пользуются  игры-эстафеты,  аттракционы.  Такие  развлечения  помогут  педагогу
содержательно и весело провести с детьми прогулки, спортивные состязания и праздники.
После активного движения необходим небольшой отдых. В это время можно предложить
отгадать загадки о зиме.

Картотека зимних подвижных игр

 Следопыт
Отправляясь  на  прогулку,  прочитайте  сказку  про  Винни-Пуха,  который  выслеживал
неведомого  зверя,  а  в  итоге  оказалось,  что  он  ходил  по  своим  собственным  следам.
Предложите  детям самим на  время  стать  следопытами.  Для  начала  научите  дошколят
оставлять четкие следы ножек на снегу, затем предложите отгадать, кто из ребят какой
след оставил.
Для детей  ясельной группы подойдут  совсем незамысловатые зимние  игры в  детском
саду.  Например,  оставьте  на  снегу  отпечатки  кубиков  разных  размеров  и  предложите
ребятам разложить кубики по отпечаткам.
На следующей прогулке в детском саду научите детей определять следы птиц. Попросите
их пофантазировать и, возможно, придумать неведомого доселе науке зверя со следами,
присущим только ему.
Эту игру можно перенести и на занятия в детском саду — совместно вырежьте трафареты
из  бумаги  в  виде  следов  и  придумайте  различные  задания:  нарисовать  следы  через
трафарет вокруг домика и так далее.

 Два Мороза
Игра проходит на двух площадках. 
На противоположных сторонах площадки отмечены "школа" и "дом". Выбираются два 
Мороза – водящие, а остальные ребята располагаются за линией дома в одну шеренгу. 
Посередине площадки – на улице – стоят два Мороза. Морозы обращаются к детям: 
– Мы два брата молодые,
– Два Мороза удалые.



– Я Мороз-Красный Нос,
– Я Мороз-Синий Нос.
– Кто из вас решится
– В путь-дороженьку пуститься?
Дети (хором). Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз!
После этих слов ребята бегут из дома в школу. Морозы осаливают-замораживают ребят.

 Тропинка
В зимние игры в детском саду можно добавить обучение счету.
Потренируйтесь с детьми шагать по подсказкам: два шага направо, три шага налево, 5 
шагов к дереву. Как только дети освоят эти упражнения, предложите им игру наподобие 
«острова сокровищ».

 «Третий лишний»
Количество игроков не ограничено, как можно больше. Все встают в круг лицом, попарно
- один человек, а за спиной другой. Одна пара становится ведущей - один из пары бежит,
другой догоняет. Бегают по внешнему кругу. Тот, кто убегает, может спастись от погони,
встав к любой паре третьим. Вставать нужно перед первым игроком пары, тогда стоящий
у него за спиной игрок становится третьим, третьим лишним и должен убегать от погони.
Тот, кого догонит и коснётся «ляпа» сам становиться «ляпой» и теперь должен догонять.
Играют, пока не надоест. 

 Тройки.
   Дети по трое берутся за руки скрестно и бегут по площадке, высоко поднимая колени.
Какая тройка лучше?


	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
	УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
	«Центр развития – детский сад №173»
	г. Краснодар, ул. Азовская,9
	_____________________________________________________________________________
	Консультация для воспитателей
	Подготовила: Агафонова Нина Евгеньевна

