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Ребенку нужно много двигаться — бегать, прыгать, играть в мяч. Чтобы 

направить неуемную детскую энергию в мирное русло, родителям нужно 

проявить фантазию и организовать им активные игры в домашних условиях. 

Игра – это ведущая деятельность ребенка, посредством которой он органично 

развивается и познает мир. Подвижная игра имеет большое значение в жизни 

детей. Физические упражнения в подвижных играх дают большой 

оздоровительный эффект, благотворно влияя на сердечно-сосудистую, 

дыхательную, сенсорную системы. Подвижные игры укрепляют мышцы 

всего тела, улучшают обмен веществ, повышают общую работоспособность 

организма, вырабатывают у детей элементарные умения ориентироваться в 

пространстве, формируют точность и согласованность двигательных 

действий. В игре ребенок осмысливает и познает окружающий мир, у него 

развивается интеллект, фантазия, воображение, речь, формируются 

социальные качества. Сознательное выполнение правил игры формирует 

волю, развивает самообладание, выдержку, умение контролировать свои 

поступки, свое поведение. В игре формируется такие личностные качества 

как активность, честность, дисциплинированность, справедливость. 

Разнообразные игровые действия и подчинение правилам игры развивают 

ловкость, быстроту, координационные и скоростно-силовые способности и, 

самое главное, благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей. 

Предлагаю Вам подборку подвижных игр, в которые можно играть дома с 

ребенком. 

Дерево 



Стоя на одной ноге, другую ногу согнуть и ступней упереться в колено 

первой ноги. Руки вытянуть вверх, чтобы кончики пальцев касались друг 

друга  над головой. 

Тропинка 

Тропинка из листов бумаги ведет через всю квартиру. Надо наступить на 

каждый лист. Если не попал, отступаешь на один лист назад . 

           Лес, болото, озеро 

Выбирают места в комнате, которые получают названия: «лес», «болото», 

«озеро». Ведущий называет зверя, птицу или рыбу (можно договориться и 

называть растения). Быстро считает до установленного числа. Все бегут и 

каждый становится в то место, которое, по его мнению, соответствует месту 

обитания названного животного или птицы, потом возвращаются и все 

сначала. Побеждают те, кто ни разу не ошибся. 

Тушканчик 

Прыгать вперед и назад через палку или веревку. 

 

Мины 

С завязанными глазами нужно дойти до назначенного места, не задев 

расставленных предметов (игрушки, подушка и др.).  

 

 

                                             «Жмурки с колокольчиком» 

Выбирается жмурка. Жмурке завязывают глаза. Другому игроку дают в руки 

колокольчик. 

Вместе они говорят: 

 Звенят, звенят бубенчики! 

Один, два, три, 

Не зевай, лови! 

После этих слов игра начинается. Ориентируясь на звук колокольчик, в 

который должен постоянно звенеть убегающий, жмурка ловит его  

 

                                                   

                                                "Робот" 

 



 На глаза ведущего надевается повязка, он - "робот". Ребенок говорит 

"вперед", "назад", "вправо", "влево", "стой" и т.д. и "приводят" его к заранее 

оговоренной цели (двери, окну и т.п.). 

 

                                                «Бег с фасолью» 

 

Дети, как известно, любят побегать по дому, но каждый раз рискуют либо 

свалиться и получить ушиб, либо зацепить что-то из мебели. Поэтому 

предлагаем им подвигаться, но с некоторым ограничением: на голове у них 

будет лежать пакетик или мешочек с фасолью (горохом, карамелью). Таким 

образом ребенок должен стараться быстрее дойти до цели, но не уронить 

свой груз. Между тем научится держать равновесие и осанку. 

 «Ручеек» 

На полу из двух скакалок или веревок делаем ручеек шириной полтора-два 

метра. Посередине раскладываем бумажные кружки — это камушки. Ребенку 

нужно перебраться с одного бережка на другой, наступая на островки и 

перепрыгивая камушки. Если оступился, берет паузу, чтобы «высушить» 

ножки на берегу.  Нехитрое занятие тем не менее формирует у ребенка 

ловкость, равновесие и не даст заскучать, а заодно малыш вдоволь 

напрыгается. 

 

«Лабиринт» 

В коридоре из бумажной или атласной ленты можно соорудить лабиринт 

и предложить своему чаду пройти через него, стараясь не касаться ленты. 

Поэтому ребенок должен проявить смекалку, ловкость и гибкость. Ленты к 

стене крепятся с помощью строительного скотча (тогда на обоях не останется 

следов). Лабиринт можно сделать на полу — горизонтальный, либо протянуть 

ленты по вертикали   под углом. 

 

 

 

http://www.parents.ru/article/prostaya-ipoleznaya-zaryadka-dlya-vsej-semi/

