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Уважаемые родители! 

Вашему вниманию предлагается консультация на тему: 

«Какие игрушки необходимы детям» 

 

                                                                                    Подготовила: Лаптева О.В. 

Сейчас в нашем мире множество разнообразных детских игрушек. Мягкие, 

пластмассовые, фарфоровые, деревянные, резиновые, механические, 

электрифицированные, музыкальные, водоплавающие и т. д.  Каждый 

родитель уверен в том, что знает, что нужно его ребенку. А по каким 

критериям мы выбираем и покупаем игрушки? Мы руководствуемся чем 

угодно — ценой, желанием ребенка, собственными пристрастиями, но не 

соображениями дидактической полезности. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 

с игрушкой-другом. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 

достают из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые 

наряды, пришивают уши и хвосты. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, 

подражать взрослым. 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья зверюшек), кукольный домик, 

мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

принадлежности, часы, стиральные машина, плита, телевизор, мелки и доска, 

счёты, музыкальные инструменты, железная дорога, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувная груша, подушки, резиновые игрушки, 

скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

 



Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения.  

Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбука, настольные игры, 

разрезные картинки или открытки, краски, пластилин, мозаика, наборы для 

рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности 

ребёнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся 

ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить конкретные предметы 

в воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелёные 

листья - деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге - коврами в кукольной 

квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу ребёнку 

принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, пусть даже 

сделанные своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и 

перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы 

зверюшек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и эмоции 

ребёнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных 

вариантов с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и 

воображение, мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир 

обогащается. 

В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или 

устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 

положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это его 

друзья. Намного психологически экологичнее отремонтировать их и отдать 

другим детям, подарить детскому саду, ребёнку, которому не повезло, и 

родители не покупают ему игрушек. 

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всё больше 

начинают нравиться подвижные игры со сверстниками. В играх ребёнок 

учится выигрывать и проигрывать, подчинятся правилам, признавать 

выигрыш другого ребёнка, общаться и работать совместно с взрослыми и 

сверстниками. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

 


