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1. Развитие речи дошкольника 

             С развитием речи у ребенка связано формирование личности в целом, 

развитие основных психических процессов. От богатства словарного запаса, 

умения выбрать лучшее и точное слово зависит ясность и точность мышления. 

При недостаточно развитой речи дошкольника, а тем более при каких-либо пусть 

и не ярко выраженных проблемах возникают трудности в школьном возрасте с 

освоением процессов чтения и письма. 

           Пятый год жизни-заключительная фаза в развитии языка. Малыш 

овладевает падежами. Может подбирать слова на заданный звук. Выделять его в 

слове. Возрастает интерес к звуковому оформлению слов, ребенок с 

удовольствием их рифмует. 

           К 5 годам активный словарь детей увеличивается приблизительно до 3000 

слов. Это позволяет им точнее выражать свои мысли, насыщая речь 

прилагательными, наречиями, личными местоимениями, обобщающими 

понятиями: одежда, обувь, овощи, фрукты, мебель, продукты и т. д., 

сложносочиненными и сложноподчиненными предложениями. 

          Если вы хотите помочь малышу закрепить и дифференцировать те или 

иные звуки, а также овладеть слоговой структурой слова, предложите ему 

задание: он должен договаривать слова в не больших стихотворениях. А чтобы 

закрепить правильное употребление звука, выработать четкую артикуляцию, 

предложите малышу повторять за вами чистоговорки: 

Са, са, са-вот летит оса. 

Со, со, со-у Сони колесо. 

Су, су, су-мы видели лису. 

Це, це, це-румянец на лице. 

Ла, ла, ла-Мила в лодочке плыла. 

Ра, ра, ра-высокая гора. 

            Для работы над темпом, плавностью, ритмом, выразительностью речи 

необходимо заучивать небольшие стихи, считалки, потешки. Все это 

способствует тому, что к 5 годам речь ребенка становится выразительной, 

грамотной, четкой. 



           Также исследователями разных стран установлено, а практикой 

подтверждено, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. Оказывается, если 

внимательно посмотреть снимок головного мозга, то становится ясно, что 

речевая область находится рядом с двигательной областью, являясь ее частью. 

1/3 всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти рук, 

расположенная близко от речевой зоны. 

Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, подготовке кисти руки к 

письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим 

работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления 

ребенка. 

 

2.  Влияние мелкой моторики на развитие ребенка 

          Мелкая моторика-совокупность скоординированных действий человека, 

направленных на выполнение точных мелких движений кистями и пальцами рук 

и ног. 

           Развитие мелкой моторики улучшает функционирование высших 

психических функций: 

• внимания; 

• мышления; 

• зрительной памяти; 

• воображения; 

• пространственной ориентации; 

• связной речи. 

          Если с речью не все в порядке, в этом наверняка виновата мелкая моторика. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев". 

            В современном обществе дети редко делают что-то своими руками, 

потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не 

эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо 

шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для 

вырезания и т.д.). 

            О том, что надо развивать мелкую моторику, слышал каждый родитель, 

но далеко не все знают, зачем это нужно. Что дадут ребенку хорошо 

натренированные ручки и пальчики. 

Во-первых, «послушные» пальчики позволят малышу быстрее освоить 

элементарные навыки самообслуживания. Завязать шнурки, застегнуть 

пуговицы, одеться – всё это не будет вызывать каких-либо трудностей, если 

мелкая моторика хорошо развита. Возможность самостоятельно выполнять 

действия, которые раньше были доступны только взрослым, всегда очень 

мотивирует ребенка и переводит его на новый этап развития. 

Во-вторых, при тренировке ручек и пальчиков улучшаются графические навыки 

ребенка, кисть укрепляется, готовится к письму и к предстоящим школьным 

нагрузкам. Стоит отметить также, что при развитии мелкой моторики рисунки 



становятся правдоподобнее и с большим успехом передают то, что задумал 

нарисовать малыш. 

В-третьих, тренировка рук и пальцев способствует ускорению мыслительных 

процессов и раскрытию творческого потенциала. 

И, в-четвертых, развитие мелкой моторики благоприятно воздействует на речь. 

Тренировка ручек и пальчиков помогает малышу быстрее освоить пассивную и 

активную речь, расширяет словарный запас. Дети с хорошо развитой 

координацией рук, как правило, хорошо говорят, умеют логично рассуждать, 

объяснять. 

    Дидактические средства развития мелкой моторики. 

Мелкую моторику рук развивают: 

- пальчиковая гимнастика; 

- упражнения с массажным мячом; 

- пальчиковый театр; 

- массаж ладошек; 

- пластилинография; 

- ниткография; 

-  вырезания; 

- рисование пальчиками, ладонью; 

- игры с конструктором, мозаикой, пазлами. 

- лепка 

         Итак, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка, отпадут проблемы не только обучения многим видам 

деятельности в детском саду, но и в дальнейшем в школе. 

 

Заключение. 

            Таким образом, вследствие слабого развития общей моторики и, в 

частности, руки возникает общая неготовность большинства современных детей 

к письму или проблем с речевым развитием. Дети с плохо развитой моторикой 

неумело держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, пазлы, 

счетные палочки, мозаику. Часто отказываются от лепки и аппликации, не 

успевают за сверстниками в группе в процессе деятельности. 

            К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой 

моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой 

информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах 

карандаш. Тренировку пальцев рук, то есть развитие мелкой моторики, следует 

начинать как можно раньше, особенно у детей с общим недоразвитием речи. 

 

 

 
 


