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«Влияние компьютерных игр на детей: опаснее, чем вы думаете»  

 Подготовила: А. С. Ляшко 

 Сегодня практически в любой семье, где есть ребенок, есть и компьютер 

(планшет, ноутбук), а на нем – коллекция «игрушек». Для многих родителей 

компьютерные игры – «палочка-выручалочка»: включил – и ребенок тихо 

сидит за ними часами, не пристает, не скачет по квартире, не пропадает на 

улице неизвестно где и с кем.                                                                                 

К сожалению, влияние компьютерных игр на детей гораздо сильнее и 

негативнее, чем мы можем подумать, и расплачиваться за эти часы тишины и 

родительского спокойствия приходится по очень высокой цене. Многие 

родители рассуждают так: «Ну посидит часика два вечером, ничего 

страшного… Ему же нравится! Да и лучше пусть тут на глазах будет, чем 

неизвестно с кем во дворе тусоваться. 

Влияние компьютерных игр на детей: здоровье физическое                        
Разные стрелялки, симуляторы, сюжетные игры – обычный вид досуга детей 

в возрасте от 6 лет и старше (если родители регулярно занимают 

компьютерными играми ребенка еще меньшего возраста, то все проблемы, о 

которых пойдет речь далее, возрастают в геометрической прогрессии).                                                                                               

Понаблюдайте, как ваш ребенок играет за компьютером: наверняка подолгу 

сидит в одной позе, с перекошенной спиной, уставившись в экран и не 

моргая… Длительное сидение в неправильной позе дает нагрузку на 

позвоночник и неокрепший еще мышечный корсет, ускоряет развитие 

сколиоза.                                                                                                    

Постоянное использование мышки может привести к тому, что у ребенка 

могут начать неметь и болеть пальцы правой руки (или левой, если он 

левша). Это так называемый туннельный синдром – однообразная нагрузка 

на кисть приводит к сдавливанию нервов.                                                                                    

Детские глазки, неотрывно, не моргая, следящие за происходящем на экране, 

получают колоссальную нагрузку.  Утомляемость глаз, их покраснение, 

«сухой глаз» . В результате — прогрессирующая близорукость, головные 

боли… 



Влияние компьютерных игр на детей: здоровье психическое                     

Однозначно стоит обратить внимание на такие признаки: ваш сын или дочка, 

регулярно играющие в компьютерные игры, стали раздражительными, 

нервными, плохо управляемыми, появились истерики, которых раньше не 

было, приступы агрессии по пустяковым поводам…                                                                                                                  

Так психика ребенка может компенсировать нагрузку, которую она получает 

во время компьютерных игр. Напряжение и волнение, в котором находится 

ребенок, играющий, например, в «стрелялку», неожиданные повороты 

сюжета, сильное возбуждение не могут исчезнуть бесследно и проявляются 

потом вот в таких неожиданных для родителей изменениях поведения. 

Искаженное мировосприятие – беда современных детей.                              
У детей, много и часто играющих в «стрелялки», искажается 

мировосприятие:                                                                                                    

·         ребенок ассоциирует себя с бессмертным компьютерным героем и 

привыкает к тому, что если его «убили», можно начать игру заново – чувство 

самосохранения притупляется, и вот уже на улице ему кажется, что он 

способен с легкостью и без риска для жизни совершить какой-нибудь 

головокружительный трюк;                                                                              

·         ребенок начинает считать, что решение любых конфликтов с 

использованием силы и оружия – это норма, и даже не пытается уладить 

ссоры в реальной жизни мирным путем, просто не умеет этого делать;                                                                                                                              

·         за самые жестокие поступки и убийства герои компьютерных игр не 

несут ответственности – эта модель поведения переносится ребенком и на 

реальный мир: можно ударить, до крови избить соперника – и тебе ничего за 

это не будет.                                                                                                    

Вместо навыков общения, умения находить компромиссы и слышать других, 

решал все проблемы, как мускулистые мужики в играх.                                                                                         

При этом не стоит думать, что уж ваша-то дочка, не играющая в 

кровопролитные игры, а увлеченная, скажем, «Веселой фермой» или 

«Салоном красоты», в полной психологической безопасности. Еще один 

аспект негативного влияния компьютерных игр на детей – игры убивают 

способность трудиться, прилагать усилия для достижения результата. Дети 

привыкают, что пара кликов мышкой решает любую проблему – и вот ты 

писаная красавица, твой компьютерный питомец накормлен и счастлив, 

ферма процветает.                                                     Эту неправильную модель 

поведения они переносят потом и на реальную жизнь – отсюда депрессии, 

стрессы и истерики, когда что-то не получается с первого раза, когда нужно 

постараться, чтобы получилось.                                                                                                              

Что же можем сделать мы, родители, чтобы свести к минимуму 

отрицательное влияние компьютерных игр на своего ребенка? Ничего нового 

тут не придумать – интересуйтесь своим ребенком больше, проводите с ним 

время, показывайте ему, что есть другие формы досуга – спорт, книги, 

настольные игры, хобби.                                                                                       
Не дайте компьютерным персонажам воспитать вашего ребенка вместо вас! 


