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Тема: «Развивающие уголки для детей в группе.» 

Группа детского сада – пространство коллективной жизни. Здесь ребенок 

находится в условиях коллективных отношений, независимо от своего 

настроения, переживаний и событий. Бывает время, когда хочется остаться 

одному, со своими мыслями, настроением, переживаниями. Маленький 

ребенок также имеет на это право. 

Для формирования психологической стабильности ребенка пригодятся 

специальные центры настроения или уединения; центры эмоциональной 

разгрузки и «островки примирения», где ребенок может расслабиться и 

справиться с неприятными эмоциями, а затем снова продолжить играть в 

коллективе. Такие тематические зоны дают ребёнку дополнительные 

возможности для того, чтобы расслабиться, устранить беспокойство, 

возбуждение, скованность, сбросить излишки напряжения, восстановить 

силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя защищённым. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей, в том числе детей 

разного возраста, и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.  

Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр., а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей. 

Согласно существующим требованиям к организации развивающей среды в 

образовательных учреждениях, является необходимым создание в ДОУ 

комфортных условий не только для активной 

деятельности воспитанников, совместных игр, занятий под руководством 

педагога, но и для психологической разгрузки, отдыха детей. При 

пребывании целый день в шумном коллективе ребенку может потребоваться 

личное пространство. Для этого создаются Центры уединения. 

У детей дошкольного возраста часто меняется настроение в связи с 

недостаточной сформированностью эмоционально-волевой сферы. Малыши 

еще не умеют контролировать проявления своих чувств. Поэтому нередко 
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происходит демонстрация таких эмоциональных проявлений, как гнев, 

злость, грусть. Для ребенка изменение обстановки, пребывание целый день в 

шумном кругу людей при отсутствии мамы, а также исполнение требований 

педагогов и восприятие большого объема новой информации является 

серьезным стрессом. Поэтому для сохранения психологического комфорта 

дошкольника в группах создают специальные центры или уголки, где малыш 

может побыть в одиночестве. 

В таком уголке кроха может "спрятаться" от окружающих, выразить свои 

накопившиеся негативные эмоции, отвлечься от суеты с помощью 

интересных спокойных игр и просто отдохнуть в тишине. Главная черта в 

этом возрасте – это открытость. Он не умеет скрывать своё отношение к 

окружающему миру. 

 

 


