MYHUIHUIAJBHOE BIO/ZKETHOE JOIIKOJIBOE
OBPA3OBATEJIBHOE YUYPEKJAEHUE MYHULIUITAJIBHOI'O
OBPA3OBAHUA I'OPOJA KPACHOJAP
«IlenTp — nerckuii cax Nel73»
I'. Kpacnonap, yia. A3oBckas, 9.

Koncyabranus st poauresie

Iloocomosuna: [amuenxo Hamanvs Bacunvesna

MBI ITMCAJIA, MBI ITUCAJIN... HAIIIN ITAJIBIBI HE YCTAJIN...
Pa3BuBaem cuiy pyku.

PeOéHok HauMHAaeT ocBaWBaTh HamucaHue OYKB...KprOUkyW W Majloyk JAroTCs
eMy ¢ TpyaoM... OH Benért iuHUI0 0€3 HaxKkuMa, OyaTo JIposkaiiei pykoi... Kucts
OBICTPO YTOMJICTCS M KaXK/1ast HOBasi OykBa Ja€Tcsi BCE TsDKEJEE U TsDKEJIee. ..

3HaKoMas pOJUTEIISIM CUTYaIus?

PazbupaemMcs B nmpuymHe. ..

Bcé neno B cmabocTu MbII pyku!

UTO [AEJIATBH? IlpuBeny npumep HEKOTOPBIX MPOCTHIX YIPAKHECHUU WIH
JENCTBUHM, KOTOPBIE IIOMOTYT C/ENIaTh PYYKH MaJibIlia 00Jiee CUIbHBIMH.

elIrpaTh B MAJIBYUKOBBIE UTPHI IO BO3pACTY (NATbYMKOBAsi THMHACTHKA).

¢ OT)KUMATh MOKPYIO TPAIKY, BBDKUMATh T'yOKYy.

e Pa30pbI3ruBatTh BOAY U3 MyJIbBEPU3ATODA.

eJlenuTp U3 IJIACTUIIMHA.

o C>xUMaTh dCTaHep.

e BppKMMaTh COK JINMOHA.

e CKUMaTh UTPYIIKY — aHTUCTpPECC.

eBuceTh Ha TypHUKE.

eUrpath ¢ mpumenkamMu (BEIOMPATH clia0ble IS MAJBIIICH U TYTHE I CTapIINX
JOIITKOJILHUKOB).

eHaneBaTte pe3sMHKy MJI1 BOJOC HA MAJIbLBI PYKH U PACKPBIBATh UX, KAK LIBETOK

(4eM TyxKe pe3rHKa, TEM CIIOXKHEE).



ITogroroBka pyku K IIpoLecCy INUCbMa — HENPOCTOW JUIMTEIBHBIA IPOLECC.
YroOpl HamucaHue OYKB HE BbI3bIBAJIO HETAaTUBHOIO HACTPOECHMsS y peOEHKa,
UCIIOJIB3YWTE TMpOCThle, HO MHTEpecHble ympaxHeHus. W He 3a0biBaiite,
yBa)kaeéMble POAMTENHN, YTO B KaXKJOM Jeiie HyxkHa Mmepa. Ctporue TpeOOBaHUS
B3pOCIBIX K AaKKypaTHOMY MHCbMY JOIIKOJIbHUKA, MOTYT HAJO0JIO «OTOUTHY

YKEJIaHHWE JAepKaTh B pyKax KapaHJall.
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	МЫ ПИСАЛИ, МЫ ПИСАЛИ… НАШИ ПАЛЬЦЫ НЕ УСТАЛИ…
	Развиваем силу руки.
	Ребёнок начинает осваивать написание букв…Крючки и палочки даются ему с трудом… Он ведёт линию без нажима, будто дрожащей рукой… Кисть быстро утомляется и каждая новая буква даётся всё тяжелее и тяжелее…
	Знакомая родителям ситуация?
	Разбираемся в причине…
	Всё дело в слабости мышц руки!
	ЧТО ДЕЛАТЬ? Приведу пример некоторых простых упражнений или действий, которые помогут сделать ручки малыша более сильными.
	 Играть в пальчиковые игры по возрасту (пальчиковая гимнастика).
	 Отжимать мокрую тряпку, выжимать губку.
	 Разбрызгивать воду из пульверизатора.
	 Лепить из пластилина.
	 Сжимать эспандер.
	 Выжимать сок лимона.
	 Сжимать игрушку – антистресс.
	 Висеть на турнике.
	 Играть с прищепками (выбирать слабые для малышей и тугие для старших дошкольников).
	 Надевать резинку для волос на пальцы руки и раскрывать их, как цветок (чем туже резинка, тем сложнее).
	Подготовка руки к процессу письма – непростой длительный процесс. Чтобы написание букв не вызывало негативного настроения у ребёнка, используйте простые, но интересные упражнения. И не забывайте, уважаемые родители, что в каждом деле нужна мера. Строг...

