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Чтобы речь ребёнка развивалась гармонично, совсем не обязательно 

водить его на развивающие занятия с раннего  возраста.  

Часто внимательные к своим деткам мамочки, могут организовать 

прекрасную развивающую среду дома или на улице без лишних затрат. 

Так на прогулке с ребёнком или в обычной жизни дома маме 

рекомендуется чаще употреблять обобщающие понятия игрушки, овощи. 

фрукты, одежда, обувь, животные, транспорт, инструменты, посуда. 

Можно попросить ребёнка 2-3 лет расставить обувь красиво, 

положить одежду на место, помочь купить овощи в магазине, помыть 

фрукты… 

Именно так, без труда малыш усвоит обобщающие слова, которые 

часто слышат от близких взрослых в повседневной жизни. 

Чтобы ребёнок научился отличать овощи от фруктов, совсем не 

обязательно заучивать их названия наизусть. Достаточно показать 

наглядно, что овощи растут в огороде на грядке, а фрукты – на деревьях в 

саду. Можно попросить ребёнка помочь приготовить салат из овощей. 

Вместе с малышом сварить вкусный компот из фруктов. 

Затем понадобится лишь закрепить представления ребенка по ходу 

жизни, задавая вопросы типа «Отгадай, из каких овощей я сварила борщ?», 

«Какие овощи принес папа из магазина?», «Я загадала овощ, отгадай, 

какой?». И еще —  поиграть в магазин, где ребенку надо будет выложить 

овощи и фрукты на разные прилавки. 



Гуляя на прогулке в любое время года, обращайте внимание малыша 

на изменения в природе,  на то, как одеваются люди летом, осенью, зимой 

и весной. Задавайте вопросы малышу, учите тем самым устанавливать его 

причино-следственные связи. «Как ты думаешь, почему сегодня люди идут 

с зонтами?»  

Пусть ребёнок учится отвечать полным предложением, а не 

однословно.  

«Люди взяли зонты, потому что идет дождь»… 

 

Дорогие мамочки! Вы - самые первые и главные учителя для своих 

детей. Не молчите рядом с ними, учите их разговаривать и думать!!! 
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