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ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

Специалисты в области коррекционной педагогики отмечают, что 

большая часть детей с речевыми нарушениями имеют несформированную 

мелкую моторику. 

Доказано, что формирование движений пальцев рук способствуют не  

только развитию речи, но и активизируют: 

 внимание; 

 мышление; 

 оптико-пространственное восприятие; 

 воображение; 

 наблюдательность; 

 зрительную и двигательную память. 

Вашему вниманию предлагаются некоторые простые игры для детских 

пальчиков. 

ИГРЫ С КРУПОЙ. 

* Высыпаем гречку, горох, рис на стол и просим малыша 

рассортировать… 

* Насыпаем на блюдце горох, просим ребенка переложить указательным 

и большим пальчиками горошины по одной в другое блюдце. 

* Легко? Тогда усложняем: просим переложить горох попеременно 

большим – указательным, большим – средним, большим – безымянным, 

большим – мизинцем. 

* На поднос высыпаем равномерно тонким слоем манку и даем задание 

нарисовать пальчиком  картину, написать буквы или слово (сложность 

задания зависит от возраста). 

ИГРЫ СО СЧЁТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ ИЛИ СПИЧКАМИ 

 Ребёнок выкладывает по образцу геометрическую фигуру, картинку, узор 

или придумывает что-то сам. Чтобы получился ровный «рисунок», 

требуются тонкие, точные движения маленьких пальчиков. 



РАЗВЕРНИ, НЕ ПОРВИ 

Только на первый взгляд очень легко освободить мячик – прыгун или 

грецкий орех от фольги, не порвав её. Чтобы всё получилось, работать нужно 

аккуратно, не торопясь. 

ПЛАСТИЛИН 

*Разминать кусочки пластилина (мягкий не подойдёт). 

* Вдавливать мелкие детали (крупа, бусины, стразы) в тонкий слой 

пластилина, создавая рисунок. 

* Лепить геометрические фигуры, буквы, цифры. Затем опознавать 

слепленные буквы с закрытыми глазами. 

ПУГОВИЦЫ 

Дать ребёнку маленькие пуговицы и попросить его брать по одной и 

опускать в узкое горлышко бутылки. Если пуговицы разноцветные, можно 

сделать сортировку по цветам в разные бутылки. 

 

РЕЗИНОЧКА (интересное упражнение даже для взрослых) 

Можно использовать резинку для волос диаметром 3-5 см, не слишком 

тугую.  Все пальцы вставить в резинку. Задача состоит в том, чтобы 

движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360 градусов в одну 

сторону.  

Выполняется сначала одной рукой, затем другой. 
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