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Koncynpramus mis poaurenei
«anaofcnenuﬂ 014 NAIBYUKOBOU CUMHACMUKU 3d
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lloocomosuna yuumenv-noconed Muxatinosckas E.O.

(no B.B.Konosanenxo, C.B.Konosaneno)

1. CBoOonHOE TMOXJIOMBIBAHUE KUCTSIMH TI0 CTOJy IIOOYEPEIHO H
OJTHOBPEMEHHO.

2. CB0OOOMHOE TIOCTYKMBAHHME TMalbllaMd IO CTOJYy OOEHMMH pyKaMH U
OOYEPETHO.

3. TMoouepemnoe MPUTIOAHUMAHKE u OITyCKaHHE NaJbleB

(KMCTH PYK JIeXkaT Ha CTOJIE):
a) MPaBoOM PyKH,

0) J1eBoil pyku,

B) 00€UX pyK OJHOBPEMEHHO.

4. UmuTauus urpbl Ha MUAHUHO.

5. Pa3zBeieHue nanableB BpO3b U CBEICHUE BMECTE (JIaIOHU Ha CTOJIE).

6. «bEI'AIOT YEJIOBEUKW» (yka3aTenbHbII M CPEOHUN MalbIbl MPABOM,
3aTeM JIEeBOM, TOTOM 00€UX PyK»).

7. «®YTBOJI» - 3abuBaHKe MIAPUKOB, AJTOUYEK OJTHUM, IBYMS TaIbIIaMH.

8. [Toouepennas cmena pyk «KYJIAK — JIAJOHB — PEGPO».

BrinonHsiercs cHavana mpaBoi, 3aTe€M JIEBOM, IOTOM JIByMsI PyKaMU BMECTE.
[Topsimok ABUKEHUN MEHSIETCS.

9. HapgaBnuBanue moo4yepeaHO MOAYIICUKAMH MalblEB HA MTOBEPXHOCTh CTOJA.
BrimonHseTcss cHavalia OJHOM, 3aTeM JIpyroM, a IMocje 3Toro o0euMu
pyKamMu OJTHOBPEMEHHO.

10. IlocTykrnBaHuME NOOYEPEIHO MNOAYUIEYKAMH MAJIBIEB IO CTONY OIHOM,
JIPYro¥ pyKH, a 3aTeM 00erx pyK OJJHOBPEMEHHO.



