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Консультация для родителей 

«Играем с ребёнком дома» 

 

  Подготовила учитель-логопед Михайловская Е. О. 

 

Уважаемые родители! 

Постоянно следите за речью ребёнка, требуйте, чтобы он правильно 

произносил все поставленные звуки. 

Помните, что ваша речь должна быть образцом для ребёнка. 

 

Пальчиковая гимнастика 

Новые кроссовки 

Как у нашей кошки на ногах сапожки. 

(Загибаем по одному пальчику, начиная с больших, на обеих руках на каждое 

название обуви.) 

Как у нашей свинки на ногах ботинки. 

Как у пса на лапках голубые тапки. 

А козленок маленький надевает валенки. 

А сыночек Вовка – новые кроссовки. 

Вот так. Вот так. Новые кроссовки. 

(Ритмично выполняем хлопки ладонями и удары кулачками.) 

 

Семья 

Папа, мама, брат и я – вместе дружная семья. 

(Правой рукой загибаем по одному пальчику на левой руке, показываем 

крепко сжатый кулачок левой руки.) 

Раз, два, три, четыре, все живем в одной квартире. 

(Левой рукой загибаем по одному пальчику на правой руке, показываем 

крепко сжатый кулачок правой руки.) 

 

Снежок 

Раз, два, три, четыре,  (Загибаем пальчики, начиная с большого.) 

Мы с тобой снежок слепили –    («Лепим», меняя положение ладоней). 

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показываем круг, сжимаем ладони вместе, 

гладим одной ладонью другую.) 

И совсем-совсем не сладкий.   (Грозим пальчиком.) 

Раз – подбросим,  (Смотрим вверх, подбрасываем воображаемый снежок.) 

Два – поймаем, (Приседаем, ловим воображаемый снежок.) 

Три – уроним. (Встаем, роняем воображаемый снежок.) 



И … сломаем. (Топаем.) 

Кормушка 

Сколько птиц  к кормушке нашей  (Ритмично сжимаем и      разжимаем 

кулачки.) 

Прилетело? Мы расскажем: (Машем перекрестно сложенными ладонями.) 

Две синицы, воробей, (На каждое название птицы загибаем по одному 

пальчику на обеих руках, начиная с больших.) 

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек!  (Трем большие пальчики об указательные, как бы 

насыпаем корм в кормушку.) 

 

Координация речи с движением 

 

Ослик 

Ослик головой кивает, (Идем по кругу, ритмично качая головой.) 

Он кивает и зевает. 

Очень хочет ослик спать,    (Останавливаемся, потягиваемся.) 

Но не знает, где кровать. (Приседаем, подкладываем ладони под щеку.) 

 

Зайки 

На лесной лужайке веселятся зайки, (Выполняем ритмичные прыжки на 

обеих ногах, руки держим перед грудью, как лапки.) 

Лапками топочут, прыгают, лопочут,  (Ритмично шагаем на месте. 

Совершаем ритмичные прыжки.) 

Прыг-скок! Прыг-скок! Поскакали под кусток. (Скачем.) 

 

Медвежата 

Коротышки-медвежата погулять бредут куда-то. 

(Идем по кругу, изображая походку медвежат.) 

Вперевалку друг за другом целый день идут по кругу. 

Ох, устали невозможно! (Приседаем.) 

Посидеть  на травке можно. 

Побороться, поваляться, (Сидя, толкаем друг друга плечами.) 

В ручейке позакаляться. (Встаем, выполняем прыжки на носочках.) 

 

 

 

 


