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ПРОСТО О СЛОЖНОМ: ДИЗАРТРИЯ… 

Если вашему ребёнку поставили диагноз «ДИЗАРТРИЯ», но не объяснили, 

что это такое, эта статья для вас! 

Итак, ДИЗАРТРИЯ – это нарушение звукопроизношения из-за 

недостаточной иннервации мышц речевого аппарата. 

Иннервация – это снабжение органов и тканей нервами (сто обеспечивает 

связь органов артикуляции с мозгом). Т.е. сигналы от головного мозга 

поступают к речевому аппарату не так, как должно быть в норме. 

Вследствие этого происходит: 

 Спазм мышц (напряжение губ, языка, шеи…). Спазм может быть сильным, 

как при ДЦП, так и еле заметным.  

 Гипотонус мышц (язык вялый, малоподвижный, рот часто приоткрыт, 

наблюдается слюнотечение, голос тихий, приобретает назальный оттенок). 

Следует знать, что степень проявления дизартрии может быть разная: от 

незначительного  нарушения звукопроизношения (стёртая дизартрия), до 

невозможности произносить гласные и согласные звуки из-за серьёзных проблем 

с фонацией, артикуляцией и дыханием. 

Родители часто не могут самостоятельно определить наличие или отсутствие 

дизартрических проявлений. 

Но основные жалобы – речь ребёнка смазана, непонятна. 

Коррекция дизартрии – процесс часто длительный (зависит от степени 

выраженности нарушения), и требует от специалиста, родителей и ребёнка 

совместной, активной, последовательной работы. 

 


