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Цель: Повышение педагогической грамотности родителей и педагогов по 

вопросам воспитания и обучения ребёнка. 

Задачи: Объяснить важность пальчиковой гимнастики в развитии речи детей. 

              Дать рекомендации по проведению пальчиковой гимнастики. 
              Расширить знания родителей по воспитанию детей.  

 

Пальчиковая гимнастика — это игры с пальчиками. Пальчиковая 

гимнастика важна для ребенка с самого его рождения. Выполняя пальчиками 

различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой 

моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на развитие речи 

(так как при этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах 

мозга). С развитием двигательных навыков тесно связано 

звукопроизношение, автоматизация звуков, формируется интонация, 

выразительность голоса, а также мимика, пластика, точность и координация 

как общей, так и мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика используется  на 

всех видах деятельности, а также в процессе проведения утренней 

гимнастики. Работа по развитию мелкой моторики должна проводиться 

регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект. Пальчиковая 

гимнастика, проводимая ежедневно, позволяет превращать скучные виды 

деятельности в увлекательные, способствует улучшению функционального 

состояния корковых мозговых структур, мелкой моторики, а также речевой 

деятельности. 

Ученые доказали, что движения пальцев рук положительно влияют   на 

развитие детской речи. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой. 

1.выполнение ритмических  движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и усилению согласованной 

деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие 

речи. 



2.Игры с пальчиками развивают умение подражать взрослому, учат 

вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 

ребенка. 

3.малыш учится концентрировать и правильно распределять свое внимание. 

4.Речь ребенка становится более четкой, ритмичной, яркой, усиливается 

контроль  за выполняемыми движениями. 

5.Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные 

положения рук и последовательность движений. 

6.У ребенка развивается воображение и фантазия. 

7.Пальцы приобретают силу и гибкость, что в дальнейшем облегчит 

овладение навыка письма. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 

Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас 

детей, дают первоначальные математические представления и экологические 

знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное 

эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, 

обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу 

необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития 

впечатлений. 

Примеры 

Пальчики. 

Пальчики левой руки, начиная с мизинца, поочередно пригибайте к ладошке 

со словами: 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать, 

Этот пальчик чуть вздремнул, 

Этот пальчик уж уснул, 

Тише, тише, не шумите,    (Правой рукой качаем кулачок.) 

Солнце красное взойдет, 



Утро ясное придет, 

Будут птицы щебетать, 

Будут пальчики вставать!  (Пальчики с силой расправляются веером.) 

 

Дни недели. 

В понедельник я стирала, (кулачки трём друг о друга) 

Пол во вторник подметала. (кисти расслабленных рук вниз и делаем 

имитирующие движения по столу) 

В среду я пекла калач, (печём "пирожки")  

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем "козырёк") 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит 

на ребре, а указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой 

руки)  

А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе 

по стороне мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения. (машем ладошками к себе) 

 

                                                                               Медведь 

Медведь в берлоге крепко спит, 

Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук, 

Колючий ежик и барсук (загибаем пальчики). 

Только заиньке не спится (показываем большой 

палец). 

Убегает от лисицы (вращаем пальцем). 

Мелькает он среди кустов, 

Напетлял — и был таков (соединяем большой 

палец правой руки с указательным пальцем 

левой и наоборот)! 

 


